
sois Janoutel 
--"" PREFEITURA MUNICIPAL DE BOM JARDIM 

CNPJ: 06.229.975/0001-72 
Secretaria Municipal de Educação. 

E-mall: eamedboturdalabil.coM  
SECRETARIA MUNICIPAL DE E 	DE BOM JARDIM - MA 

Cardápio Escolar Creche - 01 a 03 anos PNAE 2023 
Turno /horário Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Matutino 
Desielum 8:30h 

Suco de frutas com Pão massa 
fina c/ Carne bovina moída. 

Salada de frutas Suco de caju com biscoito rosquinha Vitamina de banana com mamão 	. 
Risada/1  salvado 

Leite com cacau em pá e biscoito 
doce 

Lanche 10;00h 

Vespertino 
desjejum13:00h 
lanche16:00h 

Suco de frutas com Belju 
recheado c/ peito de Frango 
desfiado ou Manteiga 
Data: 	. 

Arroz de milho Mogno carioca c/ quiabo e 
maxixe /frango ao molho/salada de 
vegetais- folheiam (alface e couve) / fruta. 

Data: 

Mingau de aveia 
Data: 

Bailo de dois/ Bife de carne bovina ao 
molho/salada de vegetais- folhosos (alface e 
couve) / fruta laranja. 	Data: 

Sopa de frango com legumes e 
verduras (beterraba, cenoura, 
batata, abobora e macaxeira). 
Data: 

Matutino 
Desjejum 8:30h 
Lanche 1000h 

Vespertino 
desjejum13:00h 
lanche16:00h 

Suco de frutas com Biscoito 
doce/ porçio de frutas. 

Selada de frutas 
Banana, mamão, laranja, manga 

Suco de marola com biscoito polvilho Mingau de Muclion Suco de goiaba com cuscuz de 
milho e ovos 

Macarronada carne molda e 
verduras 
Data: 

Arroz com abobora /felpa tom maxixe e 
quiabo /Carne molda ao molho/ vegetais- 
folhosos (alface e couve) /fruta banana. 

Gatinhada/ farofa de soja/ salada de 
vegetais- folhosos (alface e couve) / fruta 
banana 

Data: 

Mingal canjica de milho com 
coco 
Data: 

Sopa de carne bovina molda com 
legumes e verduras (beterraba, 
canoura, batata, macaxeira, 
abobava • vinagreira). 
Data: 

Matutino 
Desjejum 8:30h 
Lanche 10;00h 

Vespertino 
dojejum13:00h 
lanche16:00h 

Suco de frutas com cachorro 
quente, carne molda, ervilhas 
milho 

Suco de ~roia com biscoito 
polvilho 

Suco de goiaba com cuscuz de milho e ovos Suco de caju com biscoito rosquinha Mingau de Avela 

Arroz de Cuni/ fatio verde c/ macaxeira, 
quiabo, maxixe e abebera/ frango assedo/ 
fruta manga. 

Date; 

Bailo de três de carne bovina molda/ 
macaxeira gratInade ao forno c/ manteiga/ 
Salada de vegetais- folhosos (alface e couve) / 
fruta banana 	Data: 

Sopa de frango com legumes e 
verduras (beterraba, cenoira, 
batata, abobava e macaxeira). 

Data: 

Macarronade com carne molda 
e picadinho de batatas cenoura 

Data: 

Canjica de milho com coco 
Data: 

Matutino 
Desjejum 8:30h 
Lanche 10;00h 
Vespertino 
desjejum13:00h 
lanche16:00h 

Mingau de Avela Suco de goiaba com cuscuz de 
milho e ovos 

Minai canjica de milho com coco Caldo de macaxeira com orne molda Suco de caju com biscoito 
rosquinha 

Suco de frutas com cuscuz de 
milho ou de arroz c/ ovos 
mexidos. 

Data: 

Arroz com cenoura/ carne molda bovino/ 
feijão seco/ creme de cuxá/ salada de 
pepino e tomate/ fruta melancia 

Data: 

Maria Isabel/ farofa de banana/ Salada de 
vegetais- folhosos (alface e couve)/ fruta 
mamilo. 

Data: 

Macarronada carne moldas 
verduras 
Data: 

Sopa de carne bovina Metida com 
legumes e verduras (beterraba, 
cenoura, batata, macaxeira, 
abobora e vinagreira). 
Data: 

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL 20% DAS NECESSIDAEDES DIARIAS SEMANAS KCAL CHO 
	

PTN LIP FIBRAS FE 	MG 

12  SEMANA 1000,01 173,02 49,02 44,02 19,03 	108,02 23,05 35,02 32 SEMANA 1555 	125,02 35,00 33,02 23,023, 05 33, 652 42,03 

22  SEMANA 4003,1 208,03 33,652 45,02 	17,002 8003,2 33,6 52,03 49 SEMANA 5233 121,05 41,002 23,02 19,66 108,02 45,02 15,02 

Obs.: Este cardápio poderá ser a terado conforme necessidade 
PATRICIA FERREIRA SALES 
NUTRICIONISTA CRN 6926 

Patricia Ferreira Sales 
Nutricionista 

CRN-MA 6926 



loa Ferreira Sales 
Nutricionista 

CRN -MA 6926 
ser alterado conforme necessidade 

PATRICIA FERREIRA SALES 
NUTRICIONISTA CRN 6926 

Etániir 	 I■4 
PREFEITURA MUNICIPAL DE BOM JARDIM 

CNPJ: 06.229.975/0001-72 
Secretaria Municipal da Educaçao. 

E-rni  pai': D
E li SECRETARIA MUN C AL 	U 	DE BOM JARDIM-MA 

Cardápio Escolar Pré-escola —04 a 05 anos PNAE 2023 
Turno /horário Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Matutino 
9;30h 

-Vespertino 
15:30h 

Suco de frutas com Pão 
massa fina c/ Carne bovina 

Suco de frutas com Beijo 
recheado c/ peito de 

Arroz de milho /feijão carioca c/ quiabo Baião de dois/ carne moída 
ao molho/salada de 
vegetais- folhosos (alface e 
couve) / fruta banana. 

Data: 

Sopa de frango com legume 
	 e-verduras (beterrabar 

cenoura, batata, abobora e 
macaxeira). 

Data: 

—e-maxxe 	wago-ao moiiroísaiada-de I 	Ift 
vegetais- folhosos (alface e couve)! 
fruta laranja. 

Data: 

—moída. 

Data: 

Frango desfrado ou 
Manteiga. 

Data: 
Matutino 
9;30h 
Vespertino 
15:30h 

Suco de frutas com Biscoito. 

Data: 

Macarronada Com Carne 
bovina moída 
picadinho de batata e 
cenoura 

Data: 

Arroz com abobora /feijão com maxixt 
e quiabo /Carne bovina ao molho/ 
vegetais- folhosos (alface e couve) /fruta 
banana. 
Data: 

Galinhada/ farofa de soja/ 
s salada de vegetais- folhosos 

(alface e couve) / fruta 
laranja. 

Data: 

Sopa de carne bovina molda 
com legumes e verduras 
(beterraba, cenoura, batata, 
macaxeira, abobora e 
vinagreira). 

Data: 
Matutino 
9;30h 
Vespertino 
15:30h 

Suco de frutas c/ Cuscuz de 
milho ou de arroz com Ovos 
mexidos, 

Data: 

Caldo de Macaxeira c/ 
Carne bovina moída 
e ovos cozido 

Data: 

Arroz de Cuxá/ feijão verde c/ macaxeira, 
quiabo, maxixe e abobora/ frango 
assado/ fruta mama°, 

Data: 

Balão de três de carne bovina 
moída/ macaxeira gratinada 
ao forno c/ manteiga/ 
Salada de vegetais- folhosos 
(alface e couve) / fruta 
banana 
Data: 

Sopa de frango com legumes 
e verduras (beterraba, 
cenoura, batata, abobava e 
macaxeira). 

Data: 

Matutino 
9;30h 
Vespertino 
15:30h 

Mingau de cereal (Milho ou •
avela tapioca). 

Data: 

Salada de frutas 
Banana, mamão, laranja, 
manga. 
Suco de acerola 
Data: 

Arroz com cenoura/ carne molda/ feijão 
seco/ creme de cuxá/ salada de pepino e 
tomate/ fruta melancia 

Data: 

Maria Isabel/ farofa de 
banana/ Salada de vegetais- 
folhosos (alface e couve) / 
fruta mamão. 

Data 

Sopa de carne bovina molda
com legumes e verduras 
(beterraba, cenoura, batata, 
macaxeira, abobora e 
vinagreira). 
Data: 

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL 20% DAS NECESSIDAEDES MAMAS SEMANAS KCAL CHO 	PTN LIP FIBRAS FE MG NA 

12SEMANA 1000,01 173,02 	49,02 44,02 19,03 108,0223,05 35,02 30  SEMANA 1555 125,02 35,00 33,02 23,023, 	0533, 652 42,03 

22SEMANA 4003,1 208,03 	33,652 45,02 17,002 8003,2 33,6 52,03 42  SEMANA 5233 121,05 41,002 23,02 19,66 	108,02 45,02 15,02 

Obs.: Este cardápio poderá 



COMPOSIÇÃO NUTRIOONAL 20%0AS NECESSIDAEDES DIARIAS SEMANAS KCAL CHO 	PTN LIP FIBRAS FE MG NA 

12  SEMANA 1000,01 173,02 49,02 44,02 19,03 108,02 23,05 35,02 34 SEMANA 1555 125,02 35,00 33,02 23,023, 	0533, 	652 42,03 

24  SEMANA 4003,1 208,03 33,652 45,02 17,002 8003,2 33,6 52,03 42 SEMANA 5233 121,05 41,002 23,02 19,66 	108,02 45,02 15,02 

Et ei ¥4"Ái 	eisz 
Ne iv 	0.0 

PREFEITURA MUNICIPAL DE BOM JARDIM 
CNN: 06.229.975/0001-72 

Secretaria Municipal de Educação. 
E-rnall: mmedbomJardlmeahotmellcom 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE BOM JARDIM - MA 
Cardápio Escolar Ensino Fundamentai —06 a 15 anos PNAE 2023 

Turno /horário Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Matutino 
9;30h 

Suco de frutas com Pão 
massa fina c/ Carne_ 

Suco de frutas com Belho 
recheado c/ mata ao Letenors 

° 

Arroz &Mio carioca c/ quiabo e Balá° de dois/ carne moída Sopa de frango com 
legumes e verduras 
(beterraba, cenoura, batata, 
abobora e macaxeira). 

Data: 

___ miditr/fringo ao molho/salada de a 
vegetais- folhosos/ (alface, couve) frutz 
laranja, 

Data: 

bovina ao molho/salada de 
vegetais- folhosos/ (alface, 
couve) fruta laranja. 

Data: 

VeWrtino 
15:30h 

bovina moída. 

Data: 

desfiado ou Manteiga. 

Data: 

Matutino 
9;30h 
Vespertino 
15:30h 

Suco de frutas com 
Biscoito Doce. 

Data: 

Macarronada com Carne 
bovina moída • picadinho 
de batata e cenoura • 

Data: 

Arroz com abobora Meigo com 
maxixe e quiabo /Carne bovina ao 
molho/ vegetais- folhosos (alface, 
couve) /fruta banana. 

ata:  

Galinhada/ salada de vegetais- 
folhosos/ (alface, couve) fruta 
manieto. 

Data: 

Sopa de carne bovina moída 
com legumes e verduras 
(beterraba, cenoura, batata, 
macaxeira, abobora e 
vinagreira). 

Data: 
Matutino 
9;30h 
Vespertino 
15:30h 

Suco de frutas c/ 
Cuscuz de milho ou de 
arroz tom Ovos 
mexidos. 

Data: 

Caldo de Macaxeira c/ 
Carne bovina moída. 
picadinho de batata e 
cenoura 

Data: 

Arroz de vinagreira/ fel& verde c/ 
macaxeira, quiabo, maxixe e abobora/ 
frango assado/ fruta 

Data: 

Baia° de três de carne bovina 
moída/ macaxeira gratinada ao 
forno c/ manteiga/ 
Salada de vegetais- folhosos 
(alface e couve) / fruta banana 
Data; 

Sopa de frango com 
legumes e verduras 
(beterraba, cenoura, batata, 
ebobora e macaxeira). 

Data: 
Matutino 
9;30h 
Vespertino 
15:30h 

Suco de aceroia 
Biscoito salgado. 

Data: 

Mingau canjica de milho. 

Data: 

Arroz com cenoura/ carne molda 
bovino/ feljao seco/ creme de culta/ 
salada de pepino e tomate/ fruta 
melancia 

Data: 

Maria Isabel/ farofa de banana! 
Salada de vegetais- folhosos 
(alface e couve) / fruta mamilo. 

Data: 

Sopa de carne bovina moída 
com legumes e verduras 
(beterraba, cenoura, batata 
macaxeira, abobora e 
vinagreira). 

Data: 

Obs.: Este cardápio poderá ser alterado conforme necessidade 
PATRICIA FERREIRA SALES 
NUTRICIONISTA CRN 6926 



Patricia Ferreira Sales 
Nutricionista 

CRN-MA 6926 
ser alterado conforme necessidade 

PATRICIA FERREIRA SALES 
NUTRICIONISTA CRN 6926 

ta' 

niSisitaJ7iiiii51 ii 
PREFEITURA MUNICIPAL DE BOM JARDIM 

CNN: 06.229.975/0001-72 
Sitcretaria Municipal de CduceOlo. 

E-malt: iemedborNordimettoknall.com  

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇA0 DE BOM JARDIM — MA 
Cardápio Escolar EJAI —16 a60 anos PNAE 2023 

Turno /horário Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Matutino 
9;30h 

Suco de frutas com Pão 
~tez finn  ri Cama hensIn- 

Suco de frutas com Belju 
c /tác ito  da  _freche:da 

Arroz de milho /feijão carioca c/ Sova de franan_com 	
_ 

Data: 

legumes e verduras 
(beterraba, cenoura, batata, 
abobora e macaxeira). 

Data: 

Vespertino 
15:30h 

moída. 

Data: 

Frango deshado ou 
Manteiga. 

Data: 

quiabo 	/frango  e maxixe 	ao 
molho/salada de vegetais- folhosos 
(alface e couve) / fruta 

Data: 

Matutino 
9;30h 
Vespertino 
15:30h 

Suco de frutas com 
Biscoito. 

Data: 

Macarronada com Carne 
bovina moída. 

Data: 

Arroz com abobam /feijão com 
maxixe e quiabo /Carne molda 
bovina ao molho/ vegetais- folhosos 
(alface e couve) /fruta banana. 

Galinhada/ farofa de soja/ salada 
de vegetais- folhosos (alface e 
couve) / fruta mamao. 

Data: 

Sopa de carne bovina moída 
e verduras 

terra a,  
(cbeom legumes 

cenoura,cenoura, batata, 
macaxeira, abobora e 
vinagreira). 
Data: 

Matutino 
9;30h 
Vespertino 
1S:30h 

Café com leite c/ tapioca 

Data: 

Caldo de Macaxeira t/ 
Carne bovina molda. 

Data: 

Arroz de Cuité/ feijão verde c/ 
macaxeira, quiabo, maxixe e 
abobora/ frango assado/ fruta 
manga. 

Data: 

Data: 

Sopa de frango com 
legumes e verduras 
(beterraba, cenoura, batata, 
abobora e macaxeira). 

Data: 
Matutino 
9;30h 
Vespertino 
15:30h 

Mingau de cereal (Milho 
ou tapioca ou avela). 

Data: 

Vitamina de banana c/ 
Batata doce e macaxeira 
cozida. 

Data: 

Arroz com cenoura/ carne molda 
bovino/ feijão seco/ creme de cuzá/ 
salada de pepino e tomate/ fruta 
melancia 

Data: 

Maria Isabel/ farofa de banana/ 
(alface de vegetais- folhosos 

 e couve). / fruta mamão. 

Data: 

Sopa de carne bovina molda 
com legumes e verduras 
(beterraba, cenoura, batata 
macaxeira, abobora e 
vinagreira). 

Data: 

COMPOSIÇÃO NUTRIC1ONAL 20%0AS NECESSIDAEDES DtARIAS SEMANAS KCAL 010 	PTN 1117  FIBRAS FE MG NA 

19  SEMANA 1000,01 173,02 49,02 44,02 19,03 108,0223,05 35,02 39 SEMANA 1555 125,02 35,00 33,02 23,023, 	0533, 652 42,03 

21  SEMANA 4003,1 208,03 31,652 45,02 17,002 8003,2 33,6 52,03 495E MANA 5233 121,05 41,002 23,02 19,66 	108,02 45,02 15,02 

Obs.: Este cardápio poderá 



asa_ 

notei
Ot.11.411,./Ra MUNECIPaL Ol esa  

PREFEITURA MUNICIPAL DE BOM JARDIM 
CNPJ: 06.229.975/0001-72 

Secretaria Municipal de Educado. 
sonndbomiardimillihornall.cOm  

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇAO DE BOM JARDIM — MA 
Cardápio Escolar AEE — PNAE 2023 

FIBRAS FE 	MG NA COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL 20% DAS NECESSIDAEDES DIÁRIAS SEMANAS KCAL CHO 	PTN LIP 

32 SEMANA 1555 125,02 35,00 33,02 12 SEMANA 1000,01 173,02 49,02 44,02 19,03 108,0223,05 35,02 

Turno /horário Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Matutino Suco de frutas com no 
Macca fina r/ rama honsina_ 

moída. 

Data: 

Suco de frutas com 
_12aItu rachanda c / atile, 

de 'Frangocesfiadgou 
Manteiga, 

Data: 

Arroz de milho /feijão carioca c/ Baião de dois/ carne moída  bovina Sopa de frango com 
legumes e verduras 
(beterraba, cenoura, batata, 
abobora e macaxeira). 

Data: 

_9:30h 	 
Vespertino 
15:30h 

qu abo e maxixe /frango ao 
molho/salada de vegetais- folhosos 
(alface e couve) / fruta. 

Data: 

ao molho/salada de vegetais- 
folhosos (alface e couve) / fruta 
laranja. 

Data: 

Matutino 
9;30h 
Vespertino 
15:30h 

Suco de frutas com Biscoito. 

Data: 

Macarronada de Carne 
bovina moída 

Data: 

Arroz com abobora /feijão com 
maxixe e quiabo /Carne molda 
bovina ao molho/ vegetais- folhosos 
(alface e couve) / fruta banana. 
Data: 

Gatinhada/ farofa de soja/ salada 
osos de vegetais- folhosos alface e 

couve) / fruta 

Data: 

Sopa de carne bovina molda 
com legumes e verduras 
(beterraba, cenoura, batata  
macaxeira, abobora e 
vinagreira). 
Data: 

Matutino 
9;30h 
Vespertino 
15:30h 

Suco de frutas c/ Cuscuz de 
milho ou de arroz com Ovos 
mexidos. 

Data: 

Caldo de Macaxeira c/ 
Carne bovina moída. 

Data: 

Arroz de Cuxá/ feijão verde c/ 
macaxeira, quiabo, maxixe e 
abobora/ frango assado/ fruta 
laranja. 

Data: 

Bailo de três de carne bovina 
morda/ macaxeira gratinada ao 
forno c/ manteiga/ 
Salada de vegetais- folhosos (alface 
e couve) / fruta banana 
Data: 

Sopa de frango com 
legumes e verduras 
(beterraba, cenoura, batata, 
abobora e macaxeira). 
Data: 

Matutino 
9;30h 
Vespertino 
15:30h 

Mingau de cereal (milho ou 
tapioca ou aveia). 

Data: 

Salada de frutas c/ 
Avela em Flocos. 

Data: 

Arroz com cenoura/ carne mo(da/ 
feijão seco/ creme de cuxá/ salada 
de pepino e tomate/ fruta melancia 

Data: 

Maria Isabel/ farofa de banana/ 
Salada de vegetais- folhosos (alface 
e couve) / fruta mamão. 

Data: 

Sopa de carne bovina molda 
com legumes e verduras 
(beterraba, cenoura, batata, 
macaxeira, abobora e 
vinagreira). 
Data: 

22  SEMANA 4003,1 208,03 33,652 45,02 17,002 8003,2 33,6 52,03 	 42 SEMANA 5233 121,05 41,002 23,02 

Patricia Ferreira Sales 
N utricionista 

CRN-MA 6926 
ser alterado conforme necessidade 

PATRICIA FERREIRA SALES 
NUTRICIONISTA CRN 6926 

23,023, 05 33, 652 42,03 

19,66 108,02 45,02 15,02 

Obs.: Este cardápio poderá 



Patricia Ferreira Sales 
Nutricionista 

CRN-MA 6926 
ser alterado conforme necessidade 

PATRICIA FERREIRA SALES 
NUTRICIONISTA CRN 6926 

Iciktrrs, 
EIndilate "Mi álibi 

COP. 1..0.41511.0 COM A NO NOVAIÇAO, 

PREFEITURA MUNICIPAL DE BOM JARDIM 
CNN: 06.229,975/0001-72 

Secretaria Municipal da Educasào. 
E-mall: saniedlximjardimehornell.com  

SECRETARIA MUN CIPAL DE EDUCAÇAO DE BOM JARDIM — MA 
Cardar, o Escalar INDIGENA — PNAE 2023 

Turno /horário Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Matutino 
9;30h 

-Vespertino—  
15:30h 

Suco de frutas com Pão 
massa fina c/ Carne 

Suco de frutas com Belju 
recheado c/ Deito &Silencia_ 

0-  
Arroz de milho /feijão carioca c/ Baião de dois/ carnp madeira 	 50pa_cie-fr20322  c.a= 

legumes e verduras 
(beterraba, cenoura, batata, 
abobora e macaxeira). 

Data: 

quiabo e maxixe /frango ao 
molho/salada de vegetais- folhosos 
(alface e couve) / fruta laranja. 

Data: 

bovina ao molho/salada de 
vegetais- folhosos (alface e 
couve) / fruta manga. 

Data: 

nbVina molda. 

Data: 

desfiado ou Manteiga. 

Data: 

Matutino 
9;30h 
Vespertino 
15:30h 

Suco de frutas com 
Biscoito. 

Data: 

Macarronada de Carne 
bovina molda . 

Data: 

Arroz com abobora /feljáo com 
maxixe e quiabo /Carne molda 
bovina ao molho/ vegetais- folhosos 
(alface e couve) /fruta banana. 

Data: 

Galinhada/ farofa de soja/ 
salada de vegetais- folhosos 
(alface e couve) / fruta laranja. 

Data: 

Sopa de carne bovina molda 
com legumes e verduras 
(beterraba, cenoura, batata 
macaxeira, abobora e 
vinagreira). 
Data: 

Matutino 
9;30h 
Vespertino 
15:30h 

Suco de frutas com 
tapioca 

Data: 

Caldo de Macaxeira c/ ciiie 
bovina moída. 

Data: 

Arroz de Cuxá/ feijão verde c/ 
macaxeira, quiabo, maxixe e 
abobam/ frango assado/ fruta 
mama°. 

Data: 

Balão de três de carne bovina 
molda/ macaxeira gratinada ao 
forno c/ manteiga/ 
Salada de vegetais- folhosos 
(alface e couve) / fruta banana 
Data: 

Sopa de frango com 
legumes e verduras 
(beterraba, cenoura, batata 
abobora e macaxeira). 
Data: 

Matutino 
9;30h 
Vespertino 
1S:30h 

Mingau de cereal (milho 
ou tapioca ou aveia), 

Data: 

suco de frutas c/ Cuscuz de 
milho ou de arroz com Ovos 
mexidos. 

Data: 

Arroz com cenoura/ carne molda 
bovino/ feijão seco/ creme de cuxá/ 
salada de pepino e tomate/ fruta 
melancia 

Data: 

Maria Isabel/ farofa de banana/ 
Salada de vegetais- folhosos 
(alface e couve) / fruta mamilo. 

Data: 

Sopa de carne bovina molda 
com legumes e verduras 
(beterraba, cenoura, batata 
macaxeira, abobora e 
vinagreira). 
Data: 

COMPOSIÇÂO NUTRICIONAL 20% DAS NECESSIDAEDES DIÁRIAS SEMANAS KCAL CHO 	PTN LIP FIBRAS FE MG NA 

12 SEMANA 1030,01 173,02 49,02 44,02 19,03 108,0223,05 35,02 39 SEMANA 1555 125,02 35,00 33,02 23,023, 	05 33, 652 42,03 

225EMANA 4003,1 208,03 33,652 45,02 17,002 8003,2 33,6 52,03 42 SEMANA 5233 121,05 41,002 23,02 19,66 	108,02 45,02 15,02 

Obs.: Este cardápio poderá 
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BOM JARDIM 
CNPJ: 06.229.975/0001-72 

Secretaria Municipal de Educacio. 
sarnedbamjardim.hotmall.com  

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO PE BOM JARDIM — MA 
Cardápio Escolar NAE (Dlabetes)— PNAE 2023 

Turno /horário Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
_ 

Matutino 
9;30h 

-Vespertino—  — 
15:30h 

Suco de frutas c/ 
adoçante dietética a 
Biscoito Met. 

Data: 

Suco de frutas c/ 
_etleçante rfietático/ 
Beiju recheado c/ 
frango desfiado ou 
manteiga. 

Data: 

Arroz de milho /talião earinen 
" d quiabo e maxixe /frango ao 

molho/salada de vegetais- 
folhosos (alface e couve) / fruta 
laranja. 

ate:  

_ Reme de delq carde moída bovi na  

ao molho/salada de vegetais- 
folhosos (alface e couve) / fruta 
manga. 

Data: 

Sopa de frango com legumes e 
verduras (beterraba, cenoura, batata, 
abobora e macaxeira). 

Data: 

Matutino 
9;30h 
Vespertino 
15:30h 

Suco de frutas c/ 
adoçante dietético/ 
Belju recheado c/ 
frango desfiado ou 
manteiga. 
Data: 

Porção de frutas 
fatiadas c/ aveia em 
flocos, 

Data: 

Arroz com abobora /feijão 
com maxixe e quiabo /Carne 
bovina ao molho/ vegetais- 
folhosos (alface e couve) /fruta 
banana. 

Gatinhada/ farofa / salada de 
vegetal.- folhosos (alface e couve) 
/ fruta laranja. 

Data: 

Sopa de carne bovina moída com 
legumes e verduras (beterraba, 
cenoura, batata, macaxeira, abobora e 
vinagreira). 
Data: 

Matutino 
9;30h 
Vespertino 
15:30h 

Suco de frutas c/ 
adoçante dietético e 
Biscoito salgado. 

Data: 

Caldo de Macaxeira c/ 
Carne bovina moída. 

Data: 

Arroz de anui/ feijão verde c/ 
macaxeira, quiabo, maxixe e 
abobora/ frango assado/ fruta 
laranja. 

Data: 

Bailo de três de carne bovina 
moída/ macaxeira patinada ao 
forno c/ manteiga/ 
Salada de vegetais- folhosos (alface 
e couve) / fruta banana 
Data: 

Sopa de frango com legumes e 
verduras (beterraba, cenoura, batata, 
abobora e macaxeira). 
Data: 

Matutino 
9;30h 
Vespertino 
15:30h 

Mingau de Aveia em 
flocos c/ leite 
desnatado. 

Data: 

Salada de frutas c/ 
Avela em flocos. 

Data: 

Arroz com cenoura/ carne 
molda bovino/ feljito seco/ 
creme de cuxft/ salada de 
pepino e tomate/ fruta 
melancia 

Data: 

Maria Isabel/ farofa de banana/ 
Salada de vegetais- folhosos (alface 
e couve) /fruta mamão, 

Data: 

Sopa de carne bovina moída com 
legumes e verduras (beterraba, 
cenoura, batata, macaxeira, abobora e 
vinagreira). 

Data: 

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL 20% DAS NECESSIDAEDES DIARIAS SEMANAS KCAL 

12 SEMANA 1000,01 173,02 49,02 44,02 19,03 108,0223,05 35,02 

21 SEMANA 4003,1 208,03 33,652 45,02 17,002 8003,2 33,6 52,03 

CHO PTN LIP FIBRAS FE 	MG NA 

 

 

32 SEMANA 1555 125,02 35,00 33,02 	23,023, 0533, 652 42,03 

40 SEMANA 5233 121,05 41,002 23,02 19,66 108,02 45,02 15,02 

Obs.: Este cardápio poderá 

Patricia Ferreira Sales 
N utric onista 

ser alterado conforaLK4sffi4 
PATRICIA FERREIRA SALES 
NUTRICIONISTA CRN 6926 
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BOM lARDIM 
CNN: 06.229.975/0001-72 

Secretaria Munklpal de Eduenlo. 

ESECRETAR A MDNICIP IALempuir Eplathig lan  BOM JARDIM - MA 
Cardápio Escolar PNAE finto erancla a Lactose) - PNAE 2023 

Turno /horário Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Matutino 
9;30h 
Vospertint — 
15:30h 

Suco de frutas c/ 
Biscoito sem lactose. 

Suco de frutas com 
Deliu recheado c/ 

-peittidelfango-  
desfiado. 

Data: 

Arroz de milho /feijão carioca c/ 
—qui... e -maJuitunitogo -arintlhoisitlada 

molho/salada de vegetais- 
folhosos (alface e couve) / fruta 
laranja. 

Data: 

Bailio de dois/ carne molda bovina ao Sopa  de frango com legumes e_ 
verduras (tibtgiFsaba, cenoura, 
batata, abobora e macaxeira). 

Data: 

de vegetais- folhosos 
(alface e couve) / fruta mamao. 

Data: 
Data: 

Matutino 
9;30h 
Vespertino 
15:30h 

Suco de frutas com 
Deliu recheado c/ peito 
de Frango desfiado. 

Data: 

Macarronada de 
Carne bovina moída e 
proteína de Soja. 

Data: 

Arroz com abobora /felino com 
maxixe e quiabo /Carne bovina 
ao molho/ vegetais- folhosos 
(alface e couve) /fruta banana. 

Galinhada/ farofa de soja/ salada de 
vegetais- 	 os 	e e couve) tais- folhos (alface 	/ 
fruta laranja. 

Data: 

Sopa de carne bovina molda 
com legumes e verduras 
(beterraba, cenoura, batata, 
macaxeira, abobora e . 
vinagreira). 
Data: 

Matutino 
9;30h 
Vespertino 
15:301, 

Suco de frutas c/ 
Cuscuz de milho ou de 
arroz com Ovos 
mexidos. 

Data: 

Caldo de 'Macaxeira c) 
Carne bovina moída. 

Data: 

Arroz de Cuxn/ feljfio verde c/ 
macaxeira, quiabo, maxixe e 
abobora/ frango assado/ fruta 
manga. 

Data: 

Balào de três de carne bovina moída/ 
macaxeira gratinada ao forno c/ 
manteiga/ 
Salada de vegetais- folhosos (alface e 
couve) / fruta banana 
Data: 

Sopa de frango com legumes e 
verduras (beterraba, cenoura, 
batata, abobora e macaxeira). 

Data: 

Matutino 
9;30h 
Vespertino 
15:30h 

Mingau de Avela c/ 
leite sem lactose. 

Data: 

Salada de frutas c/ 
Avela em Flocos. 

Data: 

Arroz com cenoura/ carne 
molda bovino/ felpa seco/ creme 
de cula/ salada de pepino e 
tomate/ fruta melancia 

Data: 

Maria Isabel/ farofa de banana/ Salada 
de vegetais- folhosos (alface e couve) / 
fruta mamão. 

Data: 

Sopa de carne bovina molda 
com legumes e verduras 
(beterraba, cenoura, batata, 
macaxeira, abobora e 
vinagreira). 
Data: 

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAt 20% DAS NECESSIDAEDES DIARULS SEMANAS KCAL CHO 	PTN LIP FIBRAS FE MG NA 

1 SEMANA 1000,01 173,02 	49,02 44,02 19,03 108,0223,05 35,02 39 SEMANA 1555 125,02 35,00 33,02 23,023, 	05 33, 652 42,03 

2 SEMANA 4003,1 208,03 	33,652 45,02 17,002 8003,2 33,6 52,03 49 SEMANA 5233 121,05 41,002 23,02 19,66 	108,02 45,02 15,02 

Palriaa FerrêJTíSdh 
Nutricionista 

CRN-MA 692; 
Obs.: Este cardápio poderá ser alterado conforme necessidade 

PATRICIA FERREIRA SALES 
NUTRICIONISTA CRN 6926 


