BOM J

PREFEITURA MUNICIFAL DI

COMPRCKMISED COM A RFNOVACAD,

PREFEITURA MUNICIPAL DE BOM JARDIM
CNP): 06.229.975/0001-72
Secrotaria Municipal de Educaglio.

E- mall' umcdbo

aard]
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE BOM JARDIM — MA
‘ Cardépio Esco ar Creche — 01 a 03 anos PNAE 2023 _
Turno fhordrio Segunda-feira Terga-feira Quarta-felra Quinta-felra Sexta-feira
Matutino Suco de frutas com PSo massa| Salade de frutas Suco de caju com biscolto rosquinha Vitamina de banana com mamédo Lefte com cacau em po # biscoito |
Deslelum 8:30h fina ¢/ Carne bovina moida. Biscaito salsado doce .
Lanche 10;00h . - Suco de frutas com Belju Arroz de mitho /feljho carloer ¢/ quinbo e o
Mingau de avela racheaclo ¢/ pelto de Frange maxixe /frango ao motho/salads do Balko de dols/ Bife de carne bovina ao Sopa de frango com legumes e
Vaspertino Data: desflado ou Mantelga vegetais- folhosos (alface ¢ couve) / fruta.| mglho/satads de v egetais- folhiosos (alface ¢ verduras (beterraba, cenoura,
desjejum13:00h Datm: Dats: couve) / fruta laranja. Data: lsatata, ahobora e macaxeira).
lanche16:00h i ’ ! Data:
Matutino Suco de frutas com Biscoite | Salads de frutss Suco de acerola com biscolto polvilho Mingau de Muciion Suco de golaba com cuscuz de
Desjejum 8:30h doce/ por‘Eo da frutas. Banana, mamilo, laranjs, manga . . milho & ovos
Lanche 10;00h Macarronada carne moida e Arroz com abobora /eljlo com maxixe e |  Galinhade/ farofa de sojs/ salada de -
verduras Mingal canjica de milho com qulabo /Carne moida no motho/ vegetais- |  yegetals- folhosos (alface e couve) / fruta | SOP® de carne bovina moida com
Vespertine Data: £oco folhosos (alface ¢ couve) /fruta banana, banana legumes e verduras {beterraba,
desjejum13:00h Data: Data: canoura, batats, macaxelra,
lanche15:00h ' abobora e vinagreira).
Data:
Matutino Suce de frutas com cachorro | Suco de acerola com biscalto Suco de golaba com cuscuz de milho e ovos | Suco de eaju com biscolto rosquinha Mingau de Avela
Desjejum 8:30h quents, carne mofda, ervitha &) poivilho
Lanche 10;00h milho Sopa de frango com legumes e
: Macarronsda com ¢arne moida | Arroz de Cunéi/ feljlio verds ¢/ macaxeira, Balllo de tris de carne bovina molda/ verduras (baterraba, cenoura,
Vasperting Can|ica de milho com coco o picadinho de batats e cenoura| quiabo, maxixe e sbobora/ frango assado/ | macaxeira gratinada ao forno ¢/ mantelga/ batste, abobora e macaxeira).
desjejum13:00h Data: : fruta manga. Salada de vegetals- folthosos (alface e couve) /
{anche16:00h Data: Data: fruta banana Dats: Data:
Matutino Mingau de Avela Suco de golaba com cuscuz de | Mingal canjica de mitho com coco Caldo de macaxaira com carne moida Suco de caju com biseolto
Desjejum 8:30h milho & ovos rosquinha
Lenche 10;00h Suco de frutas com cuscuz de Arroz com cenoura/ carne melda bovino/ | Marla isabasl/ farofs de banana/ Salada de
Vaspertino milho ou de arroz ¢/ ovos Macarronada carne moida e feijo seco/ creme de cuxd/ salada de vegetais- folhosos {atface e couve) / fruta Sopa de carne bovins moida com |
desjejum13:00h mexidos. verduras pepino ¢ tomate/ fruta melascis mam#fo, lsgumes & verduras (beterraba,
lanche16:00h Data: Data: cenoura, batata, macaxelira,
Data: Data: abobora e vinagreira}.
Data:

COMPOSICAQ NUTRICIONAL 20% DAS NECESSIDAEDES DIARIAS SEMANAS  KCAL

19SEMANA 1000,01 173,02 49,02 44,02 19,03

20 SEMANA 4003,1 208,03 33,652

108,02 23,05 35,02
45,02 17,002 8003,2 33,6 52,03

CHO PTN LIP FIBRAS FE MG NA

3? SEMANA 1555 125,02 35,00 33,02
49 SEMANA 5233 121,05 41,002 23,02

23,023, 05133, 652 42,03
19,66 108,02 45,02 15,02

Obs.: Este cardéplo podera ser alterado conforme necessidade
PATRICIA FERREIRA SALES
NUTRICIONISTA CRN 6926

Patricia Ferreira Sales
Nutricionista

CRN-MA 6926




=20

-_‘
_"
a‘m—m‘A

PRAFEITURA MUMNICIPAL DR

COMPROMISED COM A BNNOVAGAD.

PREFEITURA MUNICIPAL DE BOM JARDIM
CNPJ: 06.229.975/0001-72
Secretaria Municipal de Educaglio.

E-mall: samedbom|ardim@Photraail.com
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE BOM JARDIM-MA
_ Carddpio Escolar Pré-escola — 04 a 05 anos PNAE 2023 _
Turno /horario Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Matutino Suco de frutas com P3o Suco de frutas com Belju Arroz de milho ffe“ﬂo carioca ¢/ quiabo Baido de dolsf carne moida Sopa de frango com legumes|
9:30h massa fina ¢/ Carne bovina | recheado c/ pelto de &Rk ive /FRTgO A0 MOIITD/sRinGE de 36 molfio/salada de everauras (oeterraba, —

2¢ SEMANA 4003,1 208,03 33,652

45,02 17,002 8003,2 33,6 52,03

42 SEMANA 5233 121,05 41,002 23,02 19,66

-Vesperiing ™ T moita. " Frango desflado ou cenoura, batata, abobora e
15:30h Manteiga. vegetals- folhosos (alface e couve) / vegetais- folhosos (alface e | macaxeira),
Data: fruta laranja. couve) / fruta banana,
_ _ Data: Data: ‘ Data: Data:
' gng(t)l;‘tlno Suco de frutas com Biscolto, m'atiarrona%a ComcCarné | Arroz com abobora /feljic com maxixd Galinhada/ farofa de soja/ §opalde carne bovlga molda
; ving molda com legumes e verduras
Vespertino Data: picadinho de batata e e quiabo /Carne hovina ao molho/ salada de vegetais- folhosos | (hetarraba, cenoura, batata,
15:30h cenoura vegetals- folhosos (alface e couve) /frutal (alface e couve) / fruta macaxsira, ahobora e
banana. laranja. vlngrelraf.
Data: Data! Data: Data: !
Matutino Suco de frutas ¢/ Cuscuz de | Caldo de Macaxeirs ¢/ Arroz de Cuxd/ Tel]lio vards ¢/ macaxeira, | BalBo de trés de carne bovina 5pa.de frango com legumes
9;30h mitho ou de arroz com Ovos| Carne bovina moida gulabo, maxixe e abobora/ frango molda/ macaxeira gratinada | e verduras (beterraba, ‘
Vespertino mexidos, & ovos cozido assado/ fruta mamao. ao forno ¢/ manteiga/ cenoura, batata, aboborae |
15:30h . ' Data: Salada de vegetals- folhosos | macaxelra). |
Data: Data: (alface e couve) / fruta
banana Data:
_ Data:
Matutino Mingau de cereal (MiTho ou | Salada de frutas Arroz com cenoura/ carne moida/ feijfio Maria Isabei/ farofa da Sopa de carne bovina maoida
9:30h avela taploca). Banana, maméo, laranja, | ..o/ creme de cuxd/ salads de pepino e banana/ Salada de vegetals- | com legumes e verduras
Vespertino manga. pep folhosos (alface e couve)/ | (beterraba, cenoura, batata,
15:30h Data: Suco de acerola tomate/ fruta melancia fruta mamdo, macaxeira, abobora e
Data: Data: vinagreiraf,
Data Data:
COMPOSICAO NUTRICIONAL 20% DAS NECESSIDAEDES DIARIAS SEMANAS KCAL CHO  PTN LIP  FIBRAS FE MG NA
12 SEMANA 1000,01 173,02 49,02 44,02 19,03 108,0223,05 35,02 30 SEMANA 1555 125,02 3500 33,02 23,023, 0533, 652 42,03

108,02 45,02 15,02

icia Ferreira Sales
Nutricionista
CRN-MA 6926

Obs.: Este carddpio poderd ser alterado conforme necessidade
PATRICIA FERREIRA SALES
NUTRICIONISTA CRN 6926
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PREFCITURA MUNICIPAL O

BOM JARDI

COMPRMIBED GO A RENOVAGAD,

PREFEITURA MUNICIPAL DE BOM JARDIM
CNPJ: 06.229.975/0001-72
Secretaria Municipa! de Educaghio.
E-mall: samedbomjardim@hotmall.com

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE BOM JARDIM - MA
Cardépio Escolar Ensino Fundamental - 06 a 15 anos PNAE 2023

Data:

melancia
Data:

Turno /horario Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
aﬂgal;‘t‘no Suco d%frutgs c‘;om Pdo SUC: dﬁfru}as ci::m:;B'E‘IIu Arroz /feljdo carioca ¢/ quiabo e Balfo de dols/ carne moida ?093 de ff_al!l_!ggom
H | massa finac/ Carne__ | recheado ¢/ neito de Frange) - 1o i — g egumes e verduras
T Vespertino bovina moida. desfiado ou Manteiga. maxixc /frango ao motho/salada de bovina a0 motho/salada de (beterraba, cenoura, batata,
15:30h vegetals- folhosos/ (alface, couve) frutd  vegetais- folhosos/ (alface, abobora e macaxeira).
Data: Data: laranja. couve) fruta laranja.
| Data: _ _ Data: Data: |
lgvlg‘t)“tino %tlnsc; ﬂﬁ ggtcaes com lhv‘l;cl:;rmﬁoa&aa co;?cggmo Arroz com abobora /feljio com Gallnhada/ salada de vegetals- ioogalg:uc:‘geeb::rlgs rr?oidaf
. . s
Vespertino de batata e cer:oura maxlx;e (3 qula:m /Carne bovina ao fothosos/ (alface, couve) fruta {beterraba, cenoura, batata,
15:30h Data: molho. vegeta 8- folhosos (alfaco, mamilo. macaxeira, abobora e
Data: cotive) /fruta banana. vlnagrelraf.
Data: Data: Dat
_ _ Data: _
Matutlno Suco de frutas ¢/ Caldo de Macaxelrac/ Ballo de trds de carna bovina Sopa de frango cam
9:30h Cuscuz de milho ou de | Carne bovina molda, Arroz de vinagrelra/ fel|fo verda ¢/ moida/ macaxeira gratinada a0 | legumes e verduras
Vespertino arrox com Ovos picadinho de batata e macaxelra, qulabo, maxixe @ abobora/ | forno ¢/ manteiga (beterraba, cenoura, batata,
15:30h mexidos. cenoura frango assado/ fruta Salada de vegetais- folhosos abobora e macaxeira).
. , (alface e couve) / fruta banana
Data: Data: Data: Data: Data: _
lv‘latutino | Arroz com cenoura/ carne mofda gﬂ?rlg Is;bell farci:fa igi?h!:uamana/ Sopa de carne hovina moida
‘9’,30h , atlzco It:e ac?erotl’a Mingau canjica de milho. bovino/ feljfio seco/ ereme de cuxd/ al t? ade vegeta, FI-'tI :r osusa cgn: legt:’mes e vrdu;as
13?39:11“ no scolto salgado. Data: salada de pepino ¢ tomate/ fruta (alface e couve) A mamAao. | {beterraba, cenoura, batata,

Data:

macaxelra, abobora e
vlnagreiraf.

Data:

COMPOSICAO NUTRICIONAL 20% DAS NECESSIDAEDES DIARIAS SEMANAS  KCAL

19 SEMANA 1000,01 173,02 49,02

20 SEMANA 4003,1 208,03 33,652

44,02 19,03 108,0223,05 3502

45,02 17,002 8003,2 33,6 52,03

CHO PTH LIP FIBRAS FE MG NA

39 SEMANA 1555 125,02 3500 33,02

42 SEMANA 5233 121,05 41,002 23,02 19,66
Obs.: Este cardapio poder4 ser alterado con

) \ 42,0 i
23,023, 0533, 652 42,03 alricia Ferreira Sales

108,02 45,02 15,02

Nutricionista

FRN-MA 6926
orme necessidade

PATRICIA FERREIRA SALES
NUTRICIONISTA CRN 6926
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BOM JARDIM
CNPIJ: 06.229.975/0001-72
Secretaria Municipal de Educaglio.

we

h 1.
c;ﬂ"d DE BOM JARDIM - MA

Cardapio Escolar EJAl — 16 a 60 anos PNAE 2023 _
Turno fhorario Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Matutino Suco de frutas com Pao Suco de frutas com BelJu Arroz de milho /feljfio carfoca ¢f Sopa de frango.com _
. 9;30h_ masea fina o/ Carna hovind_rechoada.cfacltcds ulabo e maxixe /frango ao legumes e verduras
Vespertino  |-molda. Frango desflado ou . quiabo & B (beterraba, cenoura, batata;
15:30h Manteiga. molho/srlada de vegetals- folhosos | pata: abobora e macaxelra). ‘
Data: (alface e couve) / fruta |
Data: Data: |
_ . . _ , Data;
Matutlno Suco de frutas com aﬁaﬁarrona&a com Carne Arroz com abobora /feljfic com Galinhada/ farofa de soja/ salada Sopa de carne bovina moidal
‘9"350';"'“ o Blscolta. ovina moida . maxixe e quiabo /Carnc molda de vegetais- folhosos (aiface ¢ f:a"t'gf,.sa‘a?e:eﬁgg:g‘ﬂ?sﬂ xta)
15:30h Data: Data: bovina ao molho/ vegetals- folhosos| couve) / fruta mamao. macaxelra, sbobora e ’
(alface e couve) /fruta banana, vinagrelraf.
Data: Data:
Matutino | Cal& com lelte ¢/ taploca | Galdo de Macaxelra ¢/ Arroz de Cuxd/ Tel]¥o verde c/ Sopa de frango com
9:30h Carne bovina molda. macaxelra, quiabo, maxixe e legumes & verduras
Vesapertlno Data: abobora/ frango assado/ fruta Data: (beterraba, cenoura, batata,
15:30h Data: manga, abobora e macaxeira),
Data:
_ Data:
Matutino Mingau de cereal (Milho | Vitamina de banana ¢/ Arroz com cenoura/ carne molda | Marlaisabel/ farota de banana/ Sopa de carne bovina mofdal
9;30h ou taploca ou aveia), Batata doce e macaxelra bovino/ feljio seco/ creme de cuxé/ Salada de vegetais- folhosos com legumes @ verduras
Ves;ertlno cozida. (alface e couve). / fruta mamfo. | (beterraba, cenoura, batata)
15:30h Data: salada de pepino e tomate/ fruta macaxelra, abohora e
Data: melancia Data: vlnurelraf.
Data:
Data:
COMPOSICAO NUTRICIONAL 20% DAS NECESSIDAEDES DIARIAS SEMANAS KCAL CHO  PTN UP  FIBRAS FE MG NA

1¢SEMANA 1000,01 173,02 43,02 44,02 19503 108,0223,05 35,02 3¢ SEMANA 1555 125,02 35,00 33,02

23,023, 0533, 652 42,03 é Patricia Ferreira Sales

4% SEMANA 5233 121,05 41,002 23,02 19,66 108,02 4502 15,02 C':{'#f;;’f\"g‘;;b
Obs.: £ste carddplo poderd ser alterado conforme necessidade

PATRICIA FERREIRA SALES

NUTRICIONISTA CRN 6926

29SEMANA 4003,1 208,03 33,652 45,02 17,002 B003,2 33,6 52,03
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PRAFGITURA MUNICIPAL DE
BOM JARDIM
PREFEITURA MUNICIPAL DE BOM JARDIM
CNPJ: 06.229.975/0001-72
Secretaria Municlpat de EducagBo.
E-mall; umcdbométrdlm

hogmail.com
chcux"o DE BOM JARDIM — MA
Carddpio Escolar AEE - PNAE 2023

Turno /horario Segunda-feira Terca-feira Quarta-felra Quinta-feira Sexta-feira
3&! 25‘»"““ 2:::&:! %:‘;u:z;srgenmppfnq ] iuﬁo de i:'.'“t?f com . Arroz de milho /feljiio carioca c/ Bal;o' de dois/ carne molda bovina | 7lSegg|La n:i:sfrarg:g com
_9:30 . {massafina c/.Carne bovina | Bellu recheade.¢f palte)— o p <o L S - e verduras
Vespertino moida. de Frango desflado ou | QY abo e maxixe /frango so ao molho/salada de vegetais- {beterraba, cenoura, batata,
15:30h Manteiga. motho/salada de vegetais- folhosos | folhosos (alface e couve) / fruta abobora e macaxeira). '
Data; (alface ¢ couve) / fruta , laranja.
Data: Data: Data: Dat
ata;
;ﬂg&:ﬂno Suco de frutas com Biscolto. E&ﬁamna&: deCarne! Arroz com abobora /feljfio com Galinhada/ farofa de soja/ salada Sopa'de carne bovga moidal
: ovina mo com legumes e verduras
Vaspertino Data: maxixe e quiaba /Carne mol_da de vegetais- folhosos (alface e {bsterraba, cenoura, batats,
15:30h Data: bovina ao molho/ vegetals- folhosos| couve) / fruta macaxelra, abobora ¢
(alface e couve) / fruta banana, vlnagrairaf.
Data; Data; Data:
"Matutino Suco de frutas ¢/ Cuscuz de | Caldo de Macaxelra c/ [ Arroz de Cuxa/ Tel]fo varde ¢/ Bal%o de trls de carne bovina Sopa de frango com
9;30h milho ou de arroz com Ovos| Carne bovina molda. | macaxalira, quiabo, maxixe e mofda/ macaxelra gratinada ao legumes e verduras
Vespertino mexidos. ahobora/ frango assado/ fruta forno ¢/ manteiga {beterraba, cenoura, batata
15:30h ) Data: laranja, Salada de vegetalis- folhosos (alface | abobora e macaxeira). i
Data: Data: ¢ couve) / fruta banana Data:
_ Data:
Matutino Mingau de cereal {mllho ou | Salada de frutas ¢/ Arroz com cenoura/ carne molda/ | Marla [sabel/ farofa de banana Sopa de carne bovina moida
9;30h taploca ou avela), Avela em Flocos. feijifo seco/ creme de cuxd/ salada Salada de vegetais- folhosos (alface | com legumes e verduras
Vespertino e couve) / fruta maméo, {baterraba, cenoura, batata,
15:30h Data: Data: de pepino e tomate/ fruta melancia macaxeira, abohora e
Data: Data: vinagreira}.
Data:
COMPOSICAO NUTRICIONAL 20% DAS NECESSIDAEDES DIARIAS SEMANAS KCAL CHO PTN LIP FIBRAS FE MG NA
12 SEMANA 1000,01 173,02 49,02 44,02 19,63 108,0223,05 3502 37 SEMANA 1565 125,02 35,00 33,02 23,023, 0533, 652 42,03 Patricia Ferreira Sales
Nutricionista
29 SEMANA 4003,1 208,03 33,652 45,02 17,002 8003,2 33,6 52,03 42 SEMANA 5233 121,05 41,002 23,02 19,66 108,02 4502 1502 CRRE;&X 6926

Qhs.: Este cardaplo poderi ser alterado conforme necessidade
PATRICIA FERREIRA SALES
NUTRICIONISTA CRN 6926
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PARFAITURA MUMICSIBAL DR

DiM

COMPRGMISEG COM A RTHMOVAGAS,

PREFEITURA MUNICIPAL DE BOM JARDIM

CNPI: 06.229.975/0001-72
Secrataria Municipal de Educeciio.
E-mall: semedbom lrdlm@haxnull.com

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE BOM JARDIM — MA
Cardépio Escolar INDIGENA - PNAE 2023
Turno /horario Segunda-feira Terga-feira Quarta-felra Quinta-feira Sexta-feira
r’ylgatr:‘tino Suco d% frut7s cgomf'ﬁo Suc't: d% fru}as f:-m:! B_ﬂi:ﬂu Arroz de milho /feljlo carioca ¢/ Baido de dols/ carne malda ,foPakde.frangﬁ.ccmg——-* :
; massa fina ¢/ Carne _recheado_c/ nelto de Eranon_| . — R egumes e verduras _
-Vespertino——|ovina moiaa, | desfiadoou Manteiga. quistio e maxixe /frango ao bovina ao motho/salada-de | (neterraba, cenoura, batata)
15:30h molho/salada de vegetais- folhosos vegetais- folhosos (alface e abobora e macaxelra). ‘
Data: Data: (alface ¢ couve) / fruta laranja. couve) / fruta manga,
Data:
L _ Data: Data:
Matutino Suco de frutas com Macarronada de Carne Arroz com abobora /feljio com Gallnhada/ farofa de soja/ Sopa de carne bovina moida)
| e;o?so:nlno Blscolto. bovina molda. maxixe e quiabo /Carne mofds salada de vegetais- folhosos tg:t‘e'fraatll;:e:e%:s'radubzwtl' as
15:f0h Data: Data: bovina a0 molho/ vegetais- folhosos| (alface e couve) / fruta laranja. | macaxeira, abobora e ’
(alface e couve) /fruta banana. Data: v‘lnagrelraf.
Data: . Data:
Matutlno Suco de frutas com Caldo de Macaxelra ¢/ Carne | Arroz de Cuxa/ felj%o verde ¢/ Ballo de trls de carne bovina Sopa de frango com
9;30h taploca fovina malda. macaxelra, quiabo, maxixe o molida/ macaxeira gratinada ao | legumes e verduras
Vespertino , abobora/ frango assado/ fruta forno ¢/ manteliga (beterraba, cenoura, batata,
15:30h Data: Data: mamao. Salada de vegetais- folhosos abobora e macaxeira).
Data: gilface e couve) / fruta banana | DAt
ata: '
Matutlno Mingau de cereal {milho | Suco de frutas ¢/ Cuscuz de Arroz com ccnoura/ carne moida | viaria isabel/ Tarofa de banana/ | Sopa de carne bovina mofda
9;30h ou taploca ou avefa). mitho ou de arrozcom Ovos | 0 feljio seco/ creme de cuxd/ Salada de vegetals- folhosos com legumes e verduras
Vespertino mexidos. (alface e couve) / fruta mamio, | (beterraba, cenoura, batets,
15:30h | pata: salada de pepino e tomate/ fruta macaxeira, abobora e
Data: melancia Data: vlnagrelnf.
Data: Data:
COMPOSICAO NUTRICIONAL 20% DAS NECESSIDAEDES DIARIAS SEMANAS KCAL ~ CHO  PTN LIP  FIBRAS FE MG NA
19SEMANA 100001 17302 49,02 44,02 1903 1080223,05 35,02 39SEMANA 1555 125,02 3500 3302 23,023, 0533, 652 42,03 Patica Femeira Sales
Nutricionista
29 SEMANA 4003,1 208,03 33,652 4502 17,002 8003,2 33,6 52,03 49 SEMANA 5233 121,05 41,002 23,02 19,66 108,02 45,02 1502 CR?\J-MA 6926

Obs.: Este carddplo poders ser alterado conforme necessldade
PATRICIA FERREIRA SALES
NUTRICIONISTA CRN 6926



PREFRITURA MUNICIPFAL O

BOM JA

A,

PREFEITURA MUNICIPAL DE BOM JARDIM

CNPJ: 08.229.975/0001-72

Secretaria Municipal de Educagiio,

E-mall: samadbomjardim@hotmall.com

SECRETARIAA\AUNICIPI}I. DE ED?J(&ACKO E BOM JARDIM - MA
Cardapio Escolar NAE (Dlabetes)- PNAE 2023
Turno /hordrio Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Matutino Suco de frutas ¢ Suco de frutas ¢/ Arroz de milho /fellfia carioca | Baiks d= dots/ carne moida povina, S0Pa de irango com legumese |
9:30h adocante dietético e | adocants diatétics/ 5 1 g o - verduras (beterraba, cenoura, batata
~Vespertino | Biscolto diet. Beiju recheado ¢/ ¢/ quiabo e maxixe /frango a0 | a0 molho/salada de vegetais- abobora o! macaxelra). )
15:30h frango desflado ou molho/salada de vegetals- folhosos (alface e couve) / fruta
Oata: manteiga. folhosos (alface o couve) / frutd manga.
Iaranja. Data:
Data: Data: Data:
Matutino Suco de frutas c{ Porgio de Trutas Arroz com abobora /feljfo Galinhada/ farofa / salada de Sopa de carne bovina molda com
9;30h adocante dietético/ | fatladas ¢/ avela em legumes e verduras (beterraba,
Vespertino Belju recheado ¢/ | flocos. com raaxixe ¢ quiaho /Carne | vegetals- folhosos (alface € couve)| canoura, hatata, ma(caxeln, abobora e
15:30h frango desflado ou bovina ao motho/ vegetals- / fruta laranja, vinagreira),
manteiga. Data: folhosos (alface e couve) /fruta| Data: Data:
Data: banana, ,
Matutino Suco de frutas ¢ Caldo de Macaxelra ¢/ | Arroz de Cuxa/ Tel]§o varda ¢/ | Balllo de tr8s de carne bovina Sopa de frango com legumes e
9:30h adogante dietético e | Carne bovina moida. | macaxeira, quiabo, maxixe e molida/ macaxeira gratinada ao verduras (beterraba, cenoura, batata,
Vespertine Biscalto salgado. sbobora/ frango assado/ fruta | forno ¢/ manteiga abobora ¢ macaxeira).
15:30h . Data: laranja. Salada de vegetals- folhosos (alface; Data:
Data: Data: ¢ couve) / fruta banana
Data:
Matutino Mingau de Avela em | Salada de frutas ¢/ Arroz com cenours/ carne Marla Isabel/ tarofa de banana Sopa de carne bovina moida com
9:30h flocos ¢/ lelte Avela em flocos. mold: ‘I:::win;I feijfio seco/ Salada de vegetais- folhosos (alface| lagumes ¢ verduras (beterraba,
Vesapertlno desnatado. e couve) /fruta mamio. cenoura, batata, macaxeira, abobora ¢
15:30h Data: creme de cuxd/ salada de vinagrelra).
Data: pepino e tomate/ fruta Data:
melancia Data:
Data:
COMPOSICAO NUTRICIONAL 20% DAS NECESSIDAEDES DIARIAS SEMANAS KCAL CHO  PTN LIP FIBRAS FE MG NA

12 SEMANA 1000,01 173,02 49,02 44,02 19,03 108,0223,05 3502

2°SEMANA 4003,1 208,03 33,652 45,02 17,002 8003,2 33,6 52,03

30 SEMANA 1555 125,02 3500 33,02

42 SEMANA 5233 121,05 41,002 23,02 19,66

23,023, 0533, 652 42,03

108,02 45,02 15,02

et Patricia Ferreira Sales

Nutricionista

Obs.: Este carddpio poderé ser alterado conforr%gwé%ésﬂﬁaé

PATRICIA FERREIRA SALES
NUTRICIONISTA CRN 6926
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COMPOCSICAO NUTRICIONAL 20% DAS NECESSIDAEDES DIARIAS SEMANAS  KCAL

19 SEMANA 1000,01 173,02 49,02 44,02 15,03 108,0223,05 235,02

29 5EMANA 4003,1 208,03 33,652

45,02 17,002 8003,2 33,6 52,03

39 SEMANA 1555 125,02 35,00 33,02

49 SEMANA 5233 121,05 41,002 23,02 19,66

23,023, 0533, 652 42,03

108,02 45,02 15,02

Nutriciomsts

CRN-MA 692/

Obs.: Este carddplo poderd ser alterado conforme necessidade

PATRICIA FERREIRA SALES
NUTRICIONISTA CRN 6926

SECRETARIA MUNICIPAL
_ Cardépio Escolar PNAE (Intoler8ncla a Lactose) — PNAE 2023
Turno /horario Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
‘Matutino Suco de frutas ¢/ Suco defrutas com | Arroz de milho /feljfio carloca ¢/ Baifio de dols/ carne moida bovina ao | Sopa de frango com legumese |
9:30h Blscoito sem lactose. | Beiju recheado ¢ eebeebers e i { Benet £ e ae—— A R -verduras (be ba, cenc
| Vienerstng _ ‘pei{g“ﬁfi‘f'aﬁﬁb_l“‘ —qulabo-cmaxize/frangono mollio/salada de vegetals- folhosos :g:gg?;gggﬁ';’: ma:g?r?f.
15:30h Data: desfiado. molho/salada de vegetais- (alface e couve) / fruta mamao.
folhosos (alface e couve) / fruta | Data: !
Data: laranja. Data:
_ Data: — _
[ S W | Arcecom abokora el | Gahadal trfsdo e aluds de | S0P m ey
\lr:gs :;tlno de Frango desflado, | proteina de Soja. :::‘;}:fhf);‘::::&:g;;?:oml“a ;’:E;ml:’;a‘:;:‘”“ (alface e couve) / (beterralb'a,- c‘:ggura, batata,
: ] . macaxeira, aboborae -
Data: Data: (alface e couve) /fruta banana, vlnagrel'raf.
Data: Data: ]
Matutlno Sucode frutas¢/ | Caldo de Macaxelra ¢/ Arroz de Cuxd/ fel]8o verde c/ BalBo de trds de carne bovina molda] | Sopa de frango com legumes e
9:30h Cuscuz de milho ou de | Carne bovina mofda . | macaxelra, quiabo, maxixe e macaxeira gratinada ao forno ¢/ verduras (beterraba, cenoura,
Vesfertino arroz com Ovos abobora/ frango assado/ fruta manteiga/ _ batata, abobora e macaxeira).
15:30h mexidos. Data: mgﬂfa- Salada de vegetais- folhosos (alface e
ata:
Data: Bc::;:e) { fruta banana Data:
Matutino Mingau de Avelac/ Salada de frutas ¢/ Arroz com cenoura/ carne Marla isabel/ farofa de banana/ Salada | Sopa de carne bovina moida
9;30h leite sem lactose. Avela em Flocos. moida bovino/ feijio seco/ cremq de vegetais- folhosos (alface e couve) / com legumes e verduras
Vespertino d 4/ salada d i fruta mamio, (beterraba, cenoura, batata,
15:30h Data: Data: € cuxd/ salada ae pepino e macaxelira, abobora e
tomate/ fruta melancia Data: vln'agrelraf. |
Data: Data: |
CHO PTN LP FIBRAS FE MG NA W
Patricia Femela Sak



