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ESTUDO TECNICO PRELIMINAR
1. DO OBJETO

1.1. O objeto do presente Esltudo Técnico Preliminar, elaborado pela Secretaria Municipal de Educagéo,
do municipio de Bom Jardi;m/MA, ¢ a escolha da melhor solugdo para atender a necessidade para o
fornecimento de géneros alimenticios destmados a Merenda Escolar da Rede Municipal de Ensino de
Bom Jardim/MA.

2. DESCRICAQ DA NECESSIDADE

A Prefeitura Municipal de Bom Jardim/MA, tem como objetivo garantir o fornecimento adequado de
géneros alimenticios destilllados a alimentagdo escolar de acordo com o cardépio elaborado pela
nutricionista visando atender as necessidades nutricionais dos alunos matriculados na rede de ensino e
garantir a qualidade dos alihentos oferecidos durante o ano letivo.

Entende-se que a aquisigio [deve ser de acordo com a demanda devido 4 essencialidade ¢ necessidade
piiblica permanente a administra¢do considerando que a sua interrupgdio comprometeria a continuidade

das atividades cducacionais‘

Portanto, ¢ imprescindivel| elaborar um estudo técnico preliminar que identifique os tipos de
alimentos mais consumidos pelas secretarias municipais, as quantidades necessarias para suprir
a demanda existente, bem|como os fornecedores disponiveis no mercado que possam garantir a
oferta regular € a pregos (acessiveis. Além disso, é fundamental considerar a sazonalidade dos
alimentos ¢ possiveis alternativas de compra local, visando incentivar a economia regional ¢
promover a sustentabilidade.

Dessa forma, ao garantir 0 fornecimento de géneros alimenticios destinados a merenda escolar de
qualidade para os alunos, atualmente estima-se pelo censo escolar 2023, um namero de 9.577 alunos
distribuidos em 94 (noventa ¢ quatro) escolas ¢ 02 (duas) Creches. Nos atendimentos de Creche, Pré-
Escola, Ensino Fundamental, EJA a Prefeitura de Bom Jardim/MA, estard contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida dos alunos, contribuindo para o crescimento ¢ o desenvolvimento
biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar ¢ a formag8o de habitos alimentares
saudaveis dos alunos, por meio de agdes de educagdio alimentar e nutricional e da oferta de
refeigbes que cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo.

3. PREVISAQ NO PLANO DE CONTRATACOES ANUAL
3.1. Sobre o PCA, a Lei |14.133/2021 dispde:

Art. 12. No processo licitatorio, observar-se-2 o seguinte:

VII - a partir de docurflentos de formalizagio de demandas, os orgdos responsaveis pelo
planejamento de cada ente federativo poderdo, na forma de regulamento, elaborar plano de
contratagbes anual, com d objetivo de racionalizar as contratagdes dos orgdos ¢ entidades sob
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sua competéncia, garantir o alinhamento com o seu planejamento estratégico e subsidiar a
elaboragdo das respectivas leis orgamentéarias.

3.2. Conforme o exposto, fica evidenciado que a elaboragdo do Plano de Contratagdes Anual é
facultada a cada ente Federativo, na forma de regulamento, ndio sendo elemento obrigatério aos
processos administrativos r(lgidos pela Nova Lei de Licitagdes. Ainda assim, vale destacar que o
PCA do municipio de Bom Uardim/MA, esté em fase de elaboragdo, neste momento, realizando as
adequagdes necessdrias para 0 cumprimento de forma integral da Lei N°. 14.133/21.

3.3. Téo logo esteja finalizado ¢ implantado, todas as contratagdes estardo devidamente alinhadas,
garantindo uma gestiio

4. REQUISITOS DA CONTRATACAO
1. Os requisitos da contratagiio incluem o fornecimento de alimentos frescos, variados e de qualidade,

de acordo com as diretrizes ¢stabelecidas pelo Programa Nacional de AlimentagZo Escolar (PNAE) e
pela legislagdo pertinente.

2. Variedade de produtos: AI; empresa contratada deve ser capaz de fornecer  0s géneros alimenticios
de qualidade para atender as necessidades da Secretaria Municipal de Bom Jardim/MA.

3. Prazos de entrega: é esslencial que os produtos sejam entregues dentro dos prazos estabelecidos,
garantindo o abastecimento constante e sem interrupgdes.

4. Prego competitivo. A praposta apresentada deve ser economicamente vantajosa, oferecendo pregos
competitivos em comparag¢do ao mercado e garantindo um bom custo-beneficio para a administragio
publica.

5. Certificagdes ¢ registrosi A empresa fornecedora dos géneros alimenticios deve possuir todas as
certificagbes e registros necessdrios para operar legalmente no mercado.

Esses requisitos sdo indisp!enséveis para atender a necessidade da Prefeitura Municipal de Bom
Jardim/MA e devem ser cohsiderados na elaboragio do estudo técnico preliminar para contratagio.

5. LEVANTAMENTO DE MERCADO E JUSTIFICATIVA DA ESCOLHA DA SOLUCAOQ:

5.1.Contratagiio de Fornecedores de Alimentos: O municipio pode optar por contratar
diretamente foinecedores de alimentos, como produtores locais, cooperativas agricolas ou
empresas &spe'cializadas em distribui¢do de alimentos. Essa opg¢iio permite uma maior
flexibilidade nh escolha dos alimentos e pode promover o desenvolvimento da economia
local. Levandq') em conta que o Municipio ja dispSe de estrutura pessoal e logistica para
distribuigdo e preparagio dos alimentos,

5.2.Servigos de Iltefeig.ﬁm Prontas: Contratar uma empresa especializada em fornecer
refei¢des prontas para serem servidas nas escolas. Essas empresas podem oferecer
cardapios variados e balanceados, de acordo com as diretrizes nutricionais estabelecidas
pelo Programa‘ Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE).
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5.3.Cozinha Centrall ou Unidades de Alimentagdo e Nutrigdo (UAN): Investir na construgo
ou na reforma de uma cozinha central ou de Unidades de Alimentagéo e Nutrigéio (UAN)
para producido propna das refeigdes escolares. Essa opgdo proporciona maior controle
sobre a qualidide € a procedéncia dos alimentos, além de possibilitar a inclusdo de
produtos ﬁ'escol € sazonais.

5.4. Parcerias Pubhbo-Prwadas (PPP): Estabelecer parcerias publico-privadas para a gestio da
merenda escolaf, onde uma empresa privada fica responsavel pela producao e distribui¢io
das refeigdes, ):nquanto o municipio fornece os recursos necessarios. Essa modalidade
pode oferecer e%ﬁciéncia operacional e redugdo de custos.

5.5.Servigos de Ciatering ou Buffet: Contratar servigos de catering ou buffet para o
fornecimento de refeigdes em eventos escolares ou em situagdes especificas, como festas
€ comemoragdcs.

SOLUCAO ESCOLHIDA:

Apds andlise das altematival disponiveis no mercado, foi selecionada a solug@io “5.1™ de contratagio
de uma empresa para o forngcimento de alimentos, devido a sua capacidade de atender aos requisitos
técnicos e nutricionais exigidos. Levando em conta os recursos disponiveis e das politicas e diretrizes
estabelecidas para a merenda escolar. A decisfio final leva em consideragio aspectos como qualidade
dos alimentos, custos, sustewtabilidade, controle de qualidade ¢ impacto socioecondmico.

6. DESCRICAO DA SOLUCAO COMO UM TODO

A solugdo proposta envolve a aquisi¢iio de géneros alimenticios para provimento da merenda escolar
obrigatéria para atender a an&ssidade da rede de ensino municipal de Bom Jardim/MA, no ano letivo
de 2024 a ser realizado de forma periddica conforme as necessidades de consumo conforme pré-
estabelecido em cardépio e segundo as orientagdes nutricionais do PNAE. Todos os demais elementos
necessarios ao atendimento a demanda estarfio dispostos no Termo de Referéncia, entre eles as
obrigagdes e responsabilidaf;ﬁes da contratada e demais especificidades do objeto.

7. ESTIMATIVA DO QUANTITATIVO

7.1. Com base no nimero de alunos matriculados nas escolas municipais de Bom Jardim/MA levando
em consideragio ainda as.necessidades nutricionais, estima-se que serio necessarias as seguintes
quantidades de alimentos, conforme detalhado abaixo:

ITEM ESPECIFICACAO UNID. | QUANT.
1 AVEIA - Em flocos finos de 1" qualidade, em caixa de 200g. CAIXA 200
ACUCAR - cristal, granulado, sem umidade e sujidade. Integro, resistente,
2 vedado hermeticamente. Validade minima de 06 meses a partir da data da KG 35.000

entrega. Emba]agém kg (ndo pode ser refinado)
ALHO - In Natura nacional, graido (tipo 5) do tipo comum, cabeca inteira com

3 bulbos curados, sém chocamentos e danos mecinicos ou causados por pragas. KG 2,000
Olkg
4 ARROZ - POlldD longo, fino, tipo 1, em sacos plasticos transparentes e XG 45.000

I
atdxicos, limpos, ndo violados, resistentes, acondicionados em fardos lacrados,
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isentos de sujidadés, matenais estranhos, parasitas, larvas e bolores. Validade
minima de 90 dias|a partir da data de entrega, Pacote de 01 Kg,

ARROQZ INTEGRAL Caracteristicas: classe: 1ongo fino, tipo integral. O
produto no deve aprmemar mofo, substancias nocivas, Embalagem: deve estar
intacta, acondicionhda em pacotes de 1 kg, em polietileno, transparentie, atdxico.
Pacote de 01 Kg. |

KG

500

ADOCANTE DIETETICO, LIQUIDO. Tipo STEVIA Extraido da planta de
stevia, 100% natusal, zero agucares, Zero Jactose, zero calorias. Composto de
edulcorantes nalwlal glicosideos de esteviol. A embalagem deverd conter
extemamenie os dados de identificagfio, numero do lote, informagio nutricional,
80 ml.

FRASCO

100

BISCOITO Doqr»: TIPO ROSQUINHA - sabor coco, valor energélico
embalagem dever constar data da fabricagfio data de validade e nimero do lote
do produto, Fabricado a partir de matéria pima de primeira qualidade sis e
limpas. 400g I

BCT

3.000

BISCOITO DOCE ~ Sem recheio, com 100% dos biscoitos inteiros,
vitaminado, com 0% de gorduras trans, gorduras saturadas até 2 gramas e sodio
de 50 a 100mg por|porgfo. O biscoilo devera ser fabricado a partir de maiérias
primas siis e limpas, isenta de matérias terrosas, parasitos e em perfeito estado
de conservagdo. Validade minima de 90 dias a partir da data de entrega.
Embalagem de 400p

PCT

30.000

BISCOITO INTEGRAL VALOR energético embalagem devera constar data
da fabricagio data Jie validade e niimero do lote do produto. Fabricado a partir
de matéria prima d¢ primeira qualidade ss ¢ limpas. 400g

PCT

500

BISCOITO SALGADO - Tipo cream cracker, dgua e sal. Com 100% dos
biscoitos inteiros, c(l)m 0% de gorduras trans, gorduras saturadas de 2 a 4 gramas
por porgio esddio alé 230mg por porgdo. O biscoito devera ser fabricado a partir
de maiérias pnmas sis e limpas, isentas de matérias terrosas, parasitos ¢ em
perfetto estado de conservagio, Validade minima de 90 dias a partir dz data de
entrega. Embalagem de 400g

PCT

30.000

1]

BATATA INGLESA - Tubérculo de boa qualidade com tamanho mediane, com
caracteristicas adeghadas de normalidades. 1kg

KG

4.000

12

BETERRABA-Tarhanho medio no tempo de maturagdo,sem ferimentos,
defeitos ou machucados livres de residuos de fertilizantes.1kg

KG

3.000

13

CACAU EM PO NATURAL,70% a 100% cacau, nio alcalino, embalagem
loog, sem adiivos quimicos, sem adigiio de agicar, livre de aromas artificiais,
sem agucar, livre depordura'trans. sem lactose. 1 KG

KG

4.000

CARNE BOVINA DE PRIMEIRA Coxfio mole, coxfio duro, patinho,
congelada ou resfriada de 1® qualidade, magra, sem pele, sem gordura, sem
contra peso, sem pbmas e abas, embalada 2 vAcuo e impresso, em linta, na
embalagem plésnca o selo de inspegio ( S.IF, SIE ou SIM), e dados da origem,
validade, fabncacﬁo Acondicionado em caixa de papelio lacrada, com
dentificagfio do produlo

KG

1.500

15

CARNE MOIDA L Inspecionada por velerindrio, tipo moida, limpa, nfo
amolecida nem pegdjosa, cor propria da espécie, sem manchas esverdeadas ou
pardacentas, odor préprio de corte. Embalada em saco pldstico transparente e
atodxico, limpo e ndolviolado, resistente, que garanta a integridade do produto até
o momento do consymo. § Kg

kg

20.000

CARNE DE FRANGO TIPQ PEITO congelada, sem tempero, consisténcia
firme, nfio a.molead& odor e cor caracteristicos, sem escurecimentos ou
manchas esverdeadas. Ndo deve apreseniar sinal de descongelamento.
Embalagem plésﬁcaialéxica, com peso de Olkg.

KG

8.000

17

CEBOLA - “in nalura”. Ndo brotadn, sem danos fisioldgicos ou mecinicos,
tamanho médio, uhifomle, sem ferimentos ou defeitos, firmes e bem
desenvolvidos e sem murchamento. Embalagem de saco de Olkg

KG

6.000

1
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18

CENOURA - “IIN NATURA?” |° qualidade, inteira, acondicionada em redes
plisticas lr&msparerlt&s com identificagdo de peso, sem brotamentos, em grau de
amadurecimento médio. 1kg

KG

5.000

19

resisiente, vedado hermeticamente, A embalagem deverd conter extemamente
os dados de identificagio e procedéncia, nimero de lote, data de fabricago,
guantidade do produto, selo de pure. Embalagem de 500 pr

CAFE - TorradoE, moido, acondicionado em pacote alto vacuo, integro,

PCT

1.000

20

COLORAU EM FO - Produto obtido do pd do urucum com a mistura de fubd
ou fannha de mandloca P6 fino, de coloracdo avermelhada, deve estar sem g
presenca de supdade ou matérias estranhas, boa qualidade, deve apresentar
aspeclo, cor, chei roe sabor caracteristico do produto, contendo no méximo 10%
de sal, de acordo com as normas vigentes. Pacote de 100g

PCT

18.000

21

COCO RALADO) parcialmente imido e desengordurado, adogado e em flocos
finos. Espect ﬁcag:ﬁtl): pacote com 100g, deverd apresentar validade minima de &
(seis) meses a pariir da data de entrega.

PCT

3.000

22

EXTRATO DE TOMATE - Em conserva, embalagem isenta de ferrugem e
amassados qumdoJfor em jata, produto industrializado preparado com tomate,
agucar e sal, teor de sddio mAximo de 130mg em porgiio de 30g; Og de gorduras
totais e Og de gorduras trans; minimo de 0,8 de fibra alimentar, Validade minima
de 90 dias a partir da data de entrega. Embalagem de 190g.

18.000

23

ERVILHA EM CONSERVA em latas de 200g, acondicionadas em caixas;
com data de fabnmgao ¢ validade.200g

LATA

1.000

FELJAQ CARIOGA - Tipo 1, grics infeiros, aspecto brilhoso, liso, isento de

maléria terrosa, pedras ou corpos estranhos, fungos ou parasitas e livre de
umidade. Validade minima de 90 dias a partir ‘dadata de entrega. Embalagem 1

KG

10.000

25

FRANGO INTEI]IO CONGELADO - sem (empero, consisténaia firme, ndo
amolecida, odor (; cor caracteristicos. sem escurecimenios ou manchas
esverdeadas, congelado, acondictonado em saco de polietileno transparente, Lipo
a, nenhum sangue |excessiva cu manchas de sangue, sem almofadas pretas ou
manchas de amania, sem hematomas, pele branca, nenhum osso quebrado, nfio
hé excesso de agua[ teor de umidade é inferior a 3%. Validade minima de 30
dias a partir da datalde entrega. . peso médio da unidadede t kg

KG

30.000

26

FARINHA DE MilLHO em flocos grandes, amarelos, sem sal, préOcozida
enriquecida com feito e dcido fdlico, livre de umidade e fragmenlos estranhos,
Embalagem plésnc:li em pacote com 500 g. Data do prazo de validade de no
minimo

PCT

15.000

27

FARINHA DE ARROZ FLOCADA, em flocos grandes, sem sal, embalada
em pacotes ptésucos nfio violados, resistentes. Validade minima de 6(seis)
meses a partir da data de entrega. Pacote de 500 g

PCT

10.000

28

FARINHA DE TR!GO ESPECIAL C/FERMENTO - Especificagfes: A base
de; sal, fermento qm mico, pirofosfato de sédio, bicarbonato de sédio, fosfato.
Embatagem pléstlclh de 01 kg com identificagBio do produto, dala validade,
contetido nutricional.

KG

1.000

29

LEITE EM PO - Integral, bovino, laminada sem umidade, com minimo 6,5g
de proteina, 0% de gordura trans, gordura saturada de 4 a 5g e sodio até 95mg
por por¢do. Val:dalﬂe minima 90 dias a partir da data de entrega. Embalagem
200g.

PCT

40.000

30

LEITE ZERO LACTOSE - Leile semidesnatado, enzima de lactase e
estabilizantes citrato de sédio, tosfofato de soddio, monofosfato de s6dio e
difosfato de sédio. Embalagem latas 400g. Validade minima de 6 meses a contar
data da entrega.

LATA

800

31

LEITE VEGETAL, contendo proteina isolada de soja, nulricionalmente
completa, isenta de {acarose. Embalagem latas de 400 . Data de validade de no
minimo 03 meses da data da entrega.

KG

200

32

MARGARINA VEGETAL cemosa, com sal, 65% de lipideos e 0% de
gorduras trans, enriéluecida dc vitaminas. Cheiro, sabor e cor peculiares. Isenta

KG

5.000

|
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PESTTT Y

1

de rango e de bolores, Embalagem de polietileno atéxico resistente. Pote de 500
g.Acondicionados &m caixa resistente com 06 kg Data do prazo de validade de
no minimo de 03 Meses da data da entrega.

33

MACARRAOQ - fipo espaguete, vitaminada, isenta de sujidades, sem ovos,
embalagem pléstica resistente e transparente, rotulagem contendo informagdes
dos ingredientes, cc':mposicao nutncional, data de fabnicagfio e prazo de validade
minima de 6 (seis) meses a partir da data de entrega, Embalagem 500g

PCT

20.000

34

MACARRAO INTEGRAL formulado com faninha de trigo integral
enriquecida com ferro e dcido folico, fibra de trigo, farinha de aveia, farinha de
arroz, farinha de oévada ¢ farinha de soja, com ovos. Fabncado com matérias
primas sis, limpas e de boa qualidade. Livre de maiéna terrosa, parasitas, larvas
e detritos animais e vegetais. Embalagem: saco plastico, aléxico, pesando 500
g Validade minimi de 06 (seis) meses a contar da data da entrega do produto.

PCT

200

35

MILHO VERDE |- em conserva, em latas de 200g, acondicionadas em caixas;
com data de fabricagdo e validade.

LATA

1.000

36

MILHO PARA MUNGUNZA  tipo 1, cor amarelo e sem peliculas, isenta de
maténiaterrosa, pedlras ou corpos estranhos. Embalagem plastica. Pacotes de 500
g. Data do prazo de validade de no minimo 03 meses da data da entrega.

PCT

10.000

37

MULTICEREAIS SABOR MILHO - Cereal para alimentagfio infantil,
preparo instantdnéo, preparado a partir de maténas primas sd3s, limpas,
ennquecido com vitaminas. Embalagem: em latas , bem vedada, com 400g do
produto, Prazo de validade minimo 6 meses a contar a partir da data de entrega,

LATA

500

38

OLEO DE SOJA - Refinado de primeira qualidade, 100% natural, extrato
refinado, limpo, dbtide de maténia prima vegetal, isento de subsiincias
transgénicas 4 sua jcomposi¢do. Aspecto limpido e isento de impurezas, cor e
odor caracteristices. Embalagem de 900m!

8.000

34

POLPA DE FRUTA - Selecionada, isenta de contaminagio. Produto
manipulado, obtidd pela trituragdio, peneiragfio e congelamenio de fritas com
adigfio de no méxi:mo 10 (de) por cento de dgua potavel por quilo de fruta
tnturada, sem adigao de conservantes. Sabor GOIABA. A embalagem de 0! kg,
deve conter a valilade de no minimo 06 meses a Ot ano, com os registros
cbrigatonios do ministério competente, Deverd ser {ransportado em casro
refrigerado ou cxs. de isopor conforme legislaglio vigente da Secretana da
Saude. De acordo com a resolugdo 12/78 da cnnpa, validade minima 90 dias a
partir da data de enlrega.

KG

8.000

40

POLPA DE FRUTA - Seclecionada, isenta de contaminagfo. Produto
manipulado, obn'dc% pela trituragdie, peneiracdo ¢ congelamento de frutas com
adiglio de no maximo 10 (dez) por ccruo de dgua potdvel por quilo de fruta
triturada, sem adigfio de conservantes, Sabor Acerola. A embalagem de 01 kg,
deve conter a valilade de no minimo 06 meses a 01 ano, com os registros
obrigatérios do niinistério competente. Deverd ser transporiado em carro
refrigerado ou oxs, de isopor conforme legislaclio vigente da Secretaria da
Satde. De acordo com a resolugiio 12/78 da conpa, validade minima 90 dias a
partir da data de entrega.

KG

41

POLPA DE FRUTA - Selecionada, isenta de contaminacfio. Produto
manipulado, obtido pela trituragdio, peneiracdo e congelamento de frutas com
adi¢lio de no méxi:mo 10 {dez) por cento de 4gua potdvel por quilo de fruta
{nturada, sem adicio de conservantes. Sabor Caju. A embalagem de 01 kg, deve
conter a validade dé no minimo 06 meses a0 ano, com os registros obrigatorios
do ministério comp'eteme. Devera ser ransportado em carro refrigerado ou cxs,
de isopor conforme legislagio vigente da Secretaria da Sadde. De acordo com a
resolugio 12/78 da|cnnpa, validade minima 90 dias a partir da data de entrega.

KG

8.000

42

POLPA DE FRUTA - Selecionada. isenta de coniaminagio. Produto
manipulado, obtido pela trifuraglo, peneiracfio e congelamento de frutas com
adigio de no maximeo 10 (dez) por cento de 4gua potivet por quilo de fruta
triturada, sem adicfio de conservantes. Sabor acai. A embalagem de 01 kg, deve
conter a validade dé no minimo 06 meses a 01 ano, com 08 registros obrigatorios

KG

5.000

|
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do ministéno competente. Deverd ser transportado em carro refrigerado ou cxs.
de isopor confom'lé legislagdio vigente da Secretaria da Saide. De acordo com a
resolugdio 12/78 dd cnnpa, validade minima 90 dias a partir da data de entrega.

43

SAL - Refinado dé mesa iodado, com teor minimo de cloreto de sédio igual a
98,5%, em saco dejpolietilenc transparente. Embalagem de 1kg

KG

3.000

SARDINHA EM |OLEQ comestivel, com sardinhas integras, sem visceras,
descamadas, nfio |estufadas ou amassadas, Embalagem em latas de 125
2. Validade minima de 90 dias a partit da data de entrega. peso liquido drenado
84 p.

15.000

45

SARDINHA AO MOLHO DE TOMATE - Produto elaborado com sardinhas

integras, evisceradas, descabecadas, descamadas e livres de nadadeiras.

Validade minima dle 90 dias a partir da data de entrega. Embalagem de 125gr,
eso liquido drenado 84 g,

15.000

46

SUCO DE CAJU concentrado, pasteunzado e homogeneizado. Embalagem
garrafa de plastico pet transparente com 500 ml. . Data do prazo de validade de
no minimo 03 mesés da data da entrega.

20.000

47

TEMPERQ COMPLETO sem pimenta, concentrado de ingredientes: sal, alho,
cebola, dleo vegelall Embalagem pote plastico contendo 01 kg.. Data do prazo
de validade de no rinimo 03 meses da data da entrega.

KG

3.000

48

TOMATE Espwﬁcas;ﬁo Graudo, com polpa firme ¢ intacta, de 1° qualidade,
isento de enl‘enmdades material terroso e umidade externa anormal, livres de
residucs de feruhkant&s firme, integro, sem manchas, batidas e esfoldes,
aparado, lavado, inteiro, nie amassada, com cor e odor caracteristicos aplicagio
culinaria ern geral. [Ndo serfio aceitos tomates estragados, murchos, ou que nfio
se enquadrem no processo seleti vo de padriio de qualidade os mesmos. 01 Kg

KG

6.000

49

VINAGRE - De 4lcool, dcido acético obtido medianie a fermentagfio acética de
solugdes aquosas J:le alcool procedente principalmente de matéria agricolas.
Padronizado, refiltrado, pasteurizado e envasado para a distribuigiio no comércio
em geral. Com acidez de 4,15%. Embalagem pidstica/garrafa pet, sem corantes,
sem esséncias ¢ sem adigio de agucares, De acordo com a RDC n° 276!2005,
validade minima 90 dias a partir da data de entrega, Embalagem 500mj,

5.000

50

OVOBRANCO grande tipo extra, ciasse A, integro, sem manchas ou sujidades,
Apresentar casca seca € limpa, pouco porosa, resistente & formato caracteristico.
A embalagem devarfi estar devidamente rotulada conforme legislagio vigente.
Possuir registro nos Orgaos de Inspegiio Sanitaria. Transporle fechado conforme
legislagdo vigente. O produto deverd apresentar validade minima de 20 (vinte)
dias no momento dli entrega. Carteta com 30 unidades.

CARTELA

8.000

51

PAO TIPO HOT-DOG - Tipo hot—dog, peso de 50g cada unidade, preparado
a partir de matériad- -primas sis, de primeira qualidade e em perfeito estado de
conservaglio. Serd tejeitado o pdo queimado ou mal cozido, com odor e sabor
desagradavel, presa:m;a de fungos e nfio serd permitida a adigfio de farelos e de
corantes de qualquer natureza em sua confecgfio. Isento de parasitas, sujidades,
larvas e material |estranho Acondicionado em embalagem de polietileno
resistente e alé\foo com 10 unidades cada. Coniendo na identificagdo do
produto, marca do fabricante, prazo de validade, data de embalagem, peso
liquido. Validade niinima de 05 {cinco) dias a contar no ato da entrega,

PCT

2.000

52

ABACATE de tar'nanho regular e grande, de 1* qualidade, cor e formagiio
uniformes, com polpa intacta e firme, sem danos fisicos e mechnicos onundos
do manuseio e trangporte. Embalado em caixa prépria.

KG

600

53

UVAS de tamanho regular e grande, de 1° quahdade, cor e formagdo uniformes,
com polpa intacta ﬁrrne, sem danas fisicos e mecénicos oriundos do manuseio e
transporte. Embalado em caixa prépria.

KG

600

54

MACA de tamanhc? regular e grande, de 1* qualidade, cor e formagao uniformes,
com polpa intacta e fimee, sem danos fisicos e mecinicos oriundos do manuseio
e transporte. Embalado em caixa propria

KG

600

Av. José Pedro Vasconce]os S/N, Bom Jardim - Maranhéo - Brasil - CEP 65,380-000
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8. ESTIMATIVA DE PRECO

8.1. Dessa forma, a estimativa dos valores unitarios e globais desta contrata¢do, baseou-se em pesquisa
simplificada de pregos, com base no consumo histérico dos ultimos anos a fim de realizar o
levantamento do eventual gasto com a solugdo escolhida, de modo a avaliar a viabilidade econdmica,

conforme Planilha abaixo:

ITEM

ESPECIFICACAQ UNID. | QUANT. | VRL.UNIT | VRL.TOTAL

AVEIA - Em‘Lﬂocos finos de 1® qualidade,
e caina do 2008 CAIXA 200 R$ 5,99 RS 1.198,00

ACUCAR - cristal, granulado, sem
umidade e s&jidade. Integro, resistente,
vedado hermeficamente. Validade minima KG 35.000 R$ 5,90 RS 206.500,00
de 06 meses a partir da data da entrega.
Embalagem l}’:g (ndo pode ser refinado)

ALHO - In Natura nacional, graido (ttpo
5) do tipo c«Jnmum, cabega inteira com
bulbos curadosg, sem chocamentos e danos
mecdnicos ou tausados por pragas. Olkg

KG 2.000 R 29,45 R$ 58.500,00

ARROZ - Polido, longo, fino, tipo |, em
sacos plésticos transparenles e atoxicos,
limpos, nfio violados, resistentes,
acondicionados em fardos lacrados, isentos
de sujidadeol‘, materiais  estranhos,
parasitas, larbas e bolores. Validade
minima de 90 dias a partir da data de
entrega. Pacoté de 01 Kgo.

KG 45.000 R$ 7,69 R$ 346.050,00

ARROZ INTEGRAL - Camgteristicas:
classe: longo, fino, tipo integral. O produto
no deve apresentar mofo, substancias
nocivas, Embdlagem: deve estar intacta,| KG 500 RS 9,29 RS 4.645,00
acondicionada| em pacotes de 1 kg, em
polietileno, transparente, atoxico. Pacote
de 0] Kg.

ADOCANTE DIETETICO, LIQUIDO.
Tipo STEVIA Extraido da planta de stevia,
100% natural, bero agucares. Zero lactose,
zero calorias, 'Composlo de edulcorantes
natural glicoLideos de esteviol. A
embalagem dever4 conter extemamente 0s
dados de identificagfio, nimero do lote,
informaco nufricional, 80 ml.

FRASCO 100 R$ 8,49 R% 849,00

BISCOITO DOCE TIPO ROSQUINHA
- sabor coco, valor energético embalagem
devera constar|data da fabricagdo data de
validade e naimero do lote do produlo.
Fabricado a partir de matéria prima de
primeira qualidade sds e limpas. 400g

PCT 3.000 R$ 6,99 R$ 20.970,00

BISCOITO DOCE - Sem recheio, com
100% dos biscoitos inteiros, vitaminado,
com 0% de [gorduras trans, gorduras
saturadas até 2 gramas e sédio de 50 a PCT 30.000 R$ 9,50 R$ 285.000,00
100mg por pmjcﬁo. O biscoito deverd ser
fabricado a partir de malénas primas sis e
limpas, isenta de matérias terrosas,

Av. José Pedro Vasconceles, S/N, Bom Jardim - Maranhdo - Brasil - CEP 65, 380-000
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parasitos ¢ |em pereito estado de
conservagdo. Validade minima de 90 dias a
partir da datal de entrega. Embalagem de
4002

BISCOITO L INTEGRAL VALOR
energético embalagem devera constar data
9 da fabricagfio fata de validade e nimero do
lote do produto. Fabrcado a partir de
matéria prima de primeira qualidade sis e
limpas. 400g |

PCT 500 R$ 6,69 R$ 3.345,00

BISCOITQO SALGADO — Tipo cream
cracker, 4gud ¢ sal Com 100% dos
biscoitos intelros, com 0% de gorduras
trans, gordurag saturadas de 2 a 4 gramas
por porgio e sodio até 230mg por porgio.
] O biscoito dever ser fabricado a partir de PCT 30.000 RS 7.07 R$212.100,00
matérias primas sis e limpas, isentas de
maténias terrosas, parasitos e em perfeito
estado de conservagdo. Validade minima
de 90 dias a| partir da data de entrega.
Embalagem de 400g

BATATA INGLESA- Tubérculo de boa
qualidade con tamanho mediano, com
caracleristicas|adequadas de normalidades.
1kg

Il KG 4.000 R$ 6,99 R$ 27.960,00

BETERRABA-Tamanho medio no tempo
de maturagio,sem ferimentos, defeitos ou
machucados, | livtes de residuos de
fertilizantes. kg

12 KG 3.000 R$ 6,99 R% 20.970,00

CACAU EM PO NATURAL,70% a
100% cacau,| nde alcalino, embalagem
loog, sem aditivos quimicos, sem adigfio de
agucar, livre he aromas artificiais, sem
agucar, livre degordura'trans. sem laclose.
1KG

KG 4.000 R$ 4749 | R$ 189.960,00

CARNE BOVINA DE PRIMEIRA
Coxdo mole. coxéio duro, patinho,
congelada ou|resfriada de 1° qualidade.
magra, sem pele, sem gordura, sem contra
peso, sem pontas e abas, embalada a vacuo
14 e impresso, |em f{inta, na embalagem KG 1.500 RS 38,90 R$ 58.350,00
pléstica, o selo de inspegdio ( S.1.F, SIE ou
SIM), e dados da ongem, validade,
fabricaglo. Atondicionado em caixa de
papelio lacrada, com identificagio do
produto.

CARNE MOQIDA - Inspecionada por
veterindrio, h’po moida, limpa, nio
amolecida nem pegajosa, cor propria da
espécie, sem| manchas esverdeadas ou
15 pardacentas, [odor préprio de corte. kg 20.000 R$ 2838 | R$ 567.600,00
Embalada em [saco pléstico transparente e
atoxico, limpo e ndo violado, resistente,
que garanta a jntegridade do produto até o
momento do consumo. 1 Kg

CARNE DE |FRANGO TIPO PEITO

16 .
congelada,  sem _tempero, _consisiéncia

KG 8.000 R$2390 | RS 191.200,00

Av. José Pedro Vasconcelos, S/N, Bom Jardim - Maranhfio - Brasil - CEP 65.380-000
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firme, n3o |amolecida, odor e cor
caracteristicos sem escurecimentos ou
manchas esverdeadas. N&o deve apresentar
sinal de deongelamemo. Embalagem
pléstica atéxic'a, com peso de O1kg.

CEBOLA - “[n natura™, N#o brotada, sem
danos fisioldgicos ou mecinicos, tamanho

17

médio, unifor
defeitos, firme:
murchamento.
Olkg

me, sem  fenmentos ou
s & bem desenvolvidos e sem
Embalagem de saco de

KG

6.000

R% 6,90

RS 41.400,00

CENOURA L  “IN NATURA™ 1°

qualidade, inteira, acondicionada em redes
plésticas transparentes com identificagdo
de peso, sem\brolammtos, em grau de
amadurecimento médio. 1kg

KG

5.000

R$ 10,39 R$ 51,950,00

19

CAFE - Torrado ¢ moido, acondicionado
em pacotc altd vécuo, itlegro, resistente,
vedado hermelicamente. A embalagem
devera conter [extemamente os dados de
identificagiio ¢ procedéncia, numero de
lote, data de Ifabricacﬁo, quantidade do
produto, selo de pure. Embalagemn de 500

ar

PCT

R$11,95 | R$11.950,00

20

COLORAU EM PO - Produto obtide do
pbé do urucumlcom a mistura de fuba ou
faninha de mandioca. P6 fino, de coloragio
avermelhada, deve estar sem a presencga de
suyjidade ou |matérias estranhas, boa
qualidade, deve apresentar aspecto, cor,
cheiro e sabor| caracteristico do produto,
contendo no maximo 10% desal, de acordo
COM &S NOTMAs .l\'igemw. Pacote de 100g

PCT

18.000

RS 4,99 R$ 89.820,00

21

COCO RALADQ, parcialmente imido e
desengordurado, adogado & em flocos
finos. Especi ﬁéacﬁOt pacote corn 100g,
devera apresenlar validade minima de G
(seis) meses a partir da data de cnirega.

PCT

3.000

RE 8,99 RS 26.970,00

22

EXTRATO DE TOMATE -~ Em
conserva, embaiagem isenta de ferrugem e
amassados quahdo for em lata, produto
industrializado | preparado com tomate,
agucar e sal, teor de sédio maximo de
130mg em porc'éo de 30g; Og de gorduras
totais eOg de go'rduras trans; minimo de 0,8
de fibra alimemt',ar. Validade minima de %0
dias a partir da data de entrega. Embalagem
de 190p.

18.000

R$ 4,59 RS 82.620,00

23

ERVILHA EM CONSERVA, em latas de
200g, acondiciohadas em caixas; com data
de fabricagfio e validade.200g

LATA

R$ 3,99 R% 3.990,00

24

FELJAO CARIOCA - Tipo I, graos
inteiros, aspecto brilhoso, liso, isento de
matéria terrosa, pedras ou  corpos

partir da data de

estranhos, ﬁmgés
umidade, Validide minima de 90 dias a

ou parasitas e livre de

enirega. Embalagem 1 Kg

10.000

R$ 11,49 | RS 114.900,00

Av. José Pedro Vastoncelos, S/N, Bom Jardim - Maranhdo - Brasif - CEP 65.380-000
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25

FRANGO INTEIRQO CONGELADO -
sem tempero' consisténcia firme, ndo
amolecida, odor e cor caracteristicos, sem
escurecimentas ou manchas esverdeadas,
congelado, a(Londlcmnado em saco de
polietileno lranspareme tipo a, nenhum
sangue excessiva ou manchas de sangue,
sem  almofadhs prelas ou manchas de
amdnia, sem |hematomas, pele branca,
nenhum 0830 quebrado, niio h4 excesso de
agua, teor deL;xmidade ¢ inferior a 3%.
Validade minima de 30 dias a partir da data
de entrega. . péso médio da unidade de 1 kg

KG

30.000

R$ 12,49

R$ 374.700,00

26

FARINHA DE MILHO em flocos
grandes, ama're]os, sem sal, préQcorzida
enriquedida com ferro ¢ 4cido folico, livre
de umidade | ¢ fragmentos estranhos.
Embalagem pléistica em pacole com 500 g.
Data do prazo! lde validade de no minimo

PCT

15.000

RS 4,28

RS 64.200,00

27

FARINHA DE ARROZ FLOCADA, em
flocos gmndes sem sal, embalada em
pacotes plésm{os ndo violados, resistentes.
Validade minima de 6(seis) meses a partir
da data de mtr_‘ega~ Pacote de 500 g.

PCT

10.000

R§ 5,95

RS 59.500,00

28

FARINHA DE TRIGO ESPECIAL
C/IFERMENTO - Especiﬁcac.ﬁes A base
de: sal, fermeblo quimico, pirofosfato de
sodio, bicarbonato de sédio, fosfato.
Embalagem plastica de 01 kg com
identificagdo do produto, data validade,
contendo nutritional.

KG

1.000

R§ 5,98

R$ 5.980,00

29

lamingda sem jumidade, com minimo 6,5g
de proteina, 0% de gordura trans, gordura
saturada de 4( 5g e sddio até 95mg por
porgio. Vahdade minima 90 dias a partir
da data de entrega. Embalagem 200g.

LEITE EMJ PO - Integral, bovino,

PCT

40.000

R$ 9,50

R$ 380.000,00

30

LEITE ZERO LACTOSE - Leite
semidesnatado, enzima de laclase e
estabilizantes citrato de sodio, trisfofato de
s6dio, monofosfato de sédio e difosfato de
sédio. Embaldgem latas 400g, Validade
minima de 6 meses a contar data da
entrega. |

LATA

800

R$ 31,49

R$ 25.192,00

3

LEITE VEGETAL, contendo proteina
isolada de | seja, nutricionalmente
completa, 1senta de sacarose. Embalagem
latas de 400 g Data de validade de no
minimo 03 metes da dala da entrega.

KG

200

R$ 24,49

R$ 4.898,00

32

MARGARINA ~ VEGETAL cremosa,
com sal, 63% de lipideos e 0% de gorduras
trans, ennquec:da de vitaminas, Cheiro,
sabor e cor pecuharas Isenta de rango e de
bolores. Embalagem de polietileno atoxico
resistente. Pote de 500 g.Acondicionados
em caixa resistente com 06 kg, Data do

KG

R$ 13,99

R$ 69.950,00

. José Pedro Vasconcelos, /N, Bom Jardim - Maranhéo - Brasil - CEP 65.380-000
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prazo de validade de no minimo de 03
meses da data da entrega.

33

MACARRAO — tipo  espaguete,
vitaminada, isenta de sujidades, sem ovos,

embalagem | plistica  resistente e
transparenle, totulagem conlendo
informagdes dos ingredientes, composi¢io
nutricional, da{a de fabncacfio e prazo de
validade mlmma de 6 (seis) meses a partir
da data de emreE& Embalagem 500g

PCT

20.000

R§ 5,80

R% 116.000,00

34

MACARRAQ INTEGRAL formulado
com farinha de tngo integral enriquecida
com ferro e ﬁhldo folico, fibra de trige,
farinha de ave:a, farinha de arroz, farinha
de cevada e farinha de so;a. com ovos
Fabricado com: malénas primas sds, llmpas
e de boa quﬁfladade Livre de maténa
terrosa, parasitas, larvas ¢ detritos animais
¢ vegelais, Ebbdagem: saco plastico,
atéxico, pesando 500 g. Validade minima
de 06 (seis) nllleses a contar da data da
enirega do produto.

PCT

200

R% 8,89

RS 1.778,00

35

MILHO VERDE - em conserva, em latas
de 200g, acondicionadas em caixas; com
data de fabricago e validade.

LATA

R$ 3,87

R$ 3.870,00

36

MILHO PARA MUNGUNZA, tipo 1,
cor amarelo el sem peliculas, isenta de
maténa terrosa, pedras ou corpos
estranhos, Embalagem plastica. Pacotes de
500 g. Data do prazo de validade de no
minimo 03 mesks da data da entrega.

PCT

10.000

R$ 15,75

R$ 157.500,00

37

MULTICEREAIS SABOR MILHO -
Cereal para all}nenlacﬂo infantil, preparo
instantfneo, ptepnmdo a partir de matérias
primas sis, limpas, enriquecido com
vitaminas. Emhalagem em latas . bem
vedada, com 400g do produto. Prazo de
validade minimo 6 meses a contar p partir
da data de entrefa.

LATA

500

R$17.80

R$ 8.500,00

38

OLEO DE SQJA - Refinado de primeira
qualidade, ]00% nalural, extrato refinado,
limpo, obtido de matéria prima vegetal,
isento de substanmas transgénicas & sua
composi¢io, Aspecto limpido e isento de
impurezas, cor| ¢ odor caracleristicos.
Embalagem de 900ml

8.000

R$ 9,80

R$ 78.400,00

34

POLPA DE FRUTA - Selecionada, isenta
de contannnacéio Produto manipulado,
obtido pela mturacﬁo peneiracdo e
congelamento dc frutas com adig8o de no
méximo 10 (de7) pot cento de dgua potdvel
por quilo de frufa trturada, sem adigiio de
conservantes. [Sabor GOIABA. A
embalagem de|0] kg, deve conter a
validade de no minimo 06 meses a 0] ano,
com os registros obrigalérios do ministério
competente. Deverd ser transportado em

KG

8.000

R$ 19,00

R$ 152.000,00

Av. José Pedro Vasconcelos, S/N, Bom Jardim - Maranhfo - Brasi] - CEP 63.380-000
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carro refrigerado ou cxs. de isopor
conforme legiilagio vigente da Secretaria
da Saide De acordo com a resolugio
12/78 da cnpa, validade minima 90 dias a
partir da data de entrepa.

POLPA DE FRUTA - Selecionada, isenta
de comamjnaé;éo. Produte manipulado,
obtido pela Ltn'turacao, penciragio e
congelamento de frutas com adigdo de no
méximo 10 (dek) por cento de dgua potavel
por quilo de fnitz triturada, sem adigdo de
conservantes. | Sabor  Acerola. A
40 embalagem de 01 kg, deve conter a

validade de no inimo 06 meses a 01 ano,
com 0s registroé obrigatérios do ministério
competente. Déverd ser transportado em
carro refrigcra'do ou cxs. de isopor
conforme legislagao vigentc da Secretaria
da Saide. De |acordo com a resolugio
12/78 da conpa)| validade minima 90 dias a
partir da data de entrega.

KG 8000 | R$20,00 | RS160.00000

POLPADE FRUTA. - Selecionada, isenta
de contaminagiio. Produto manipulado,
obtido pela (rituragio, peneiraglio e
congelamento dk frutas com adigo de no
méximo 10 (dez? por cento de 4gua potéavel
por quilo de fruta triturada, sem adigfo de
conservantes. Sabor Caju. A embalagem
de 01 kg, deve conter a validade de no
minimo 06 meses a 01 ano, com os
registros obriéal()rios do ministénio
competente. Delera ser transportado em
carro refrigerado ou cxs. de isopor
conforme legislgcio vigente da Secretaria
da Saibde De rdo com a resoluglio
12/78 da conpa, Validade minima 90 dias a
partir da data de %mtrcga

41 KG 8.000 R$ 2050 | RS 167.200,00

POLPA DE FRUTA - Selecionada, isenta
de conlamjnacab. Produto manipulado,
obtido pela lﬁturacﬂo, peneiragho e
congelamento de frulas com adicdio de no
méximo 10 (dez)lpor cento de agua potdvel
por quilo de fruta triturada, sem adigfio de
conservantes. Salior acai, A embalagem de
01 kg, deve conter a validade de no minimo
06 meses a 01 ano, com os registros
obrigatérios do | minislérioc competente,
Deverd ser transportade em carro
refrigerado ou cks. de isopor conforme
legislagdo vigente da Secretaria da Saide.
Deacordo coma fmolucﬁo 12/78 da cnnpa,
validade minima 90 dias a partir da data de
entrega.

42 KG 5.060 R$ 46,00 | RS 200.000,00

SAL - Refinado de mesa iodado, com teor
43 minimo de cloreu% de sodio igual a 98,5%,
em saco de polietileno transparente.
Embalagem de 1k}

KG 3.000 R$ 1,99 R$ 5.970,00

Av. José Pedro Vascdncelos, §/N, Bom Jardim - Maranhéo - Brasil - CEP 65, 380-000
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SARDINHA EM OLEOQ comestivel, com
sardinhas  integras, sem  visceras,
descamadas, ndo estufadas ou amassadas.
Embalagem e%.m latas de 125 g Validade
minima de 90 dias a partir da data de
entrega. p&;o]llquido drenado 84 g

15.000

R$ 5,99

R$ $9.850,00

45

SARDINHA| A0 MOLHO DE
TOMATE - Produte elaborado com
sardinhas integras, evisceradas,
descabecadas! descamadas e livres de
nadadeiras. Vilidade minima de 90 dias a
partir da datal de entrega. Embalagem de
125gr, peso liquido drenado 84 8.

15.000

R$ 6,39

R$ 95.850,00

46

SUCO DE CAJU concentrado,
pasteurizade e homogeneizado.
Embalagem ([parrafa de plastico pet
transparente com 500 ml. . Data do prazo
de validade deno minimo 03 meses da data
da entrega.

20.000

R$ 8,90

R$ 178.000.00

47

TEMPERQ COMPLETO sem pimenia,
concentrado de ingredientes: sal, alho,
cebola, Oleo |vegetal. Embalagem pote
plastico contendo 01 kg.. Data do prazo de
validade de no/minimo 03 meses da data da
entrega.

KG

R$ 29.00

RE $7.000,00

48

TOMATE Ebpecificagdo. Gratdo, com
polpa firme é intacta, de 1° qualidade,
isento de enfermidades, material terroso e
umidade extf'l:ma anormal, livies de
residucs de fertilizantes, firme, integro,
sem manchas, |batidas e esfoldes, aparado,
lavado, mieiro, ndo amassada, com cor €
odor caracteristicos aplicaglio culinaria em
geral. Nfo | serfo aceitos tomates
estragados, murchos, ou que nfo se
enquadrem no jprocesso seletive de padrio
de qualidade o3 mesmos, 01 Kg

KG

6.000

R% 6,90

RS 41.400,00

49

VINAGRE - De élcool, acido acético
obtido medianie a fermentagiio acética de
solugdes aqudsas de alcool procedente
1:Jrinc:ip|a1memcI de matéria agricolas.
Padronizado, Ireﬁltrado, pasteunzado e
envasado para|a distribuigio no comércio
em geral. Com acidez de 4,15%.
Embalagem plastica/garrafa  pet, sem
corantes, sem essénctas e sem adigiio de
agucares. De |acordo com a RDC n°
27612005, validade minima 90 dias a partic
da datg de enlréga Embalagemn 500ml,

5.000

R$ 3,65

R$ 18.250,00

50

ovo BRANqO grande tipo extra, classe
A, integro, sem manchas ocu sujidades.
Apresentar caSca seca € limpa, pouco
porosa, resistenlte e formato caracteristico.
A embalagem|deveré estar devidamente
rotulada conforme lepisiagio vigente.
Possuir registn'o nos Orglos de Inspecio
Sanitdria. Traﬁspone fechado conforme

CARTELA

8.000

R$ 28,50

R§ 228,720,00

Av. José Pedro Vasconcelos, S/N, Bom Jardim - Maranhio - Brasil - CEP 65.380-000
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|
legislagio vigente. O produto deverd
apresentar validade minima de 20 (vinte)
dias no momeénto da entrega. Cartela com
30 unidades. |
PAO TIPO HOT-DOG - Tipo hot-dog,
peso de 50gicada unidade, preparade &
partir de materias-primas s3s, de primeira
qualidade e| em perfeito estado de
conserva¢fo. | Serd rejeitadc o pho
queimadoe cu mal cozide, com odor e sabor
desagradﬁvel,'pr&senca de fungos e nio
serd permitida a adigio de farelos e de
51 corantes de :quaiquer nalureza em $ua
confecgdio. Isento de parasitas, sujidades,
larvas e matefial estranho. Acondicionado
em embaiage::n de polietileno resistente e
atéxico com 10 unidades cada. Contendo
na idcnﬁﬁca&,éo do produto, marca do
fabricante, prazo de validade, data de
embalagem, | peso liquido. Validade
minima de 05| (cinco) dias a contar no ato
daentrega. |
ABACATE de tamanhe regular ¢ grande,
de 1* qualidade, cor e formagdo uniformes,
52 com polpa iltacta e firme, sem danos| KG 600 RS 7,99 RS 4,794,00
fisicos e mecinicos oriundos do manuseio
g transporte, Embalado em caixa propria.
UVAS de tamianho regular e grande, de 1°
qualidade, cor ¢ formagfio uniformes, com
53 polpa intacta |firme, sem danos fisicos e KG 600 RS 13,39 RS 8.034,00
mechnicos oriundos do manuseio e
transporte. Enlbalado em caixa propria.
MACA de tamhanho regular e grande, de 1*
qualidade, corle formacdo uniformes, com
54 polpa intacta ¢ firme, sem danos fisicos e KG 600 R$ 1279 R$ 7.674,00
mecénicos oriundos do manuseio e
transporte. Embalado em caixa prépra
VALOR TQTAL RS 5,436.787,00

PCT 2.000 R$ 10,59 R$ 21.980,00

8. JUSTIFICATIVA PARA O PARCELAMENTO DA SOLUCAO

8.1. A justificativa para o p'a:celamento da contratagdo de alimenticios destinados a merenda escolar
para a Prefertura Municipal|de Bom JardinyMA se da pela necessidade de garantir e proporcionar
ampla participa¢io de potenciais fornecedores em quantos itens desejarem, trazendo concorréncia com
o objetivo de adquirir a proposta mais vantajosa para a administrago. Dessa forma, o parcelamento da
contratagio contribuira pa}a atender as demandas da prefeitura de forma mais eficiente ¢
sustentavel financeiramente)

9. CONTRATACOES CORRELATAS E/OU INTERDEPENDENTES
Nio havera a necessidade delcontratacﬁes correlatas e/ou interdependentes.

10. DEMONSTRATIVO DOS RESULTADOS PRETENDIDOS

Av_ José Pedro Vasconcelos, S/N, Bom Jardim - Maranhio - Brasil - CEP 65.380-000

Sitio: www. bomjardim.ma.gov.br
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10.1 A contratagdo visa garantir a oferta regular de alimentos nutritivos nas escolas municipais,
contribuindo para a melhor;ia do desempenho académico dos alunos e para a promogdo de hébitos
alimentares saudaveis. |

Além disso, havera uma otimizagdo do tempo e dos recursos humanos, uma vez que nio sera
necessario realizar miltiplas negociages e cotagdes de pregos. Os funcionarios responsaveis pela
gestdo de compras poderdg focar em outras atividades mais estratégicas.

Evitar compras administrativas defeituosas, assim entendidas como aquelas que se inviabilizem ao longo
da execugiio do objeto ou que ndo assegurem o aproveitamento mais eficiente dos recursos publicos a
medida que promove uma liciitac,ﬁo satisfatéria, reduzindo o risco de conflitos, impugnagdes e atrasos;

Garantir o bom andament('f das atividades desenvolvidas, sempre embasados nos principios da
economicidade, eficacia, eficiéncia ¢ sustentabilidade, contribuindo para a melhoria dos servigos
prestados por ente publico a luz dos principios constitucionais que regem a matéria de ordem publica.

O planejamento da unidade demandante & importante para garantir a efetiva qualidade na prestagfio dos
servigos de saiide aos usuarios, como por exemplo, o cumprimento dos prazos para solicitar a demanda
em conformidade com o T mo de Referéncia, visando que tal pratica influenciara na economicidade,
melhor aproveitamento dos recursos humanos, materiais ou financeiros disponiveis;

11. DA EXIGENCIA DA A|MOSTRA:

11.1 As referidas exigénciaé serdo disciplinadas posteriormente em tépico especifico do Termo de
Referéncia.

12. PROVIDENCIAS | A SEREM ADOTADAS PELA ADMINISTRACAO
PREVIAMENTE A CONTRATACAO.

Néo ha necessidade de adogdo de providencias preliminares para esta contrataciio.

13. DESCRICAO DE POSSIVEIS IMPACTOS AMBIENTAIS E DAS RESPECTIVAS
MEDIDAS M]TIGADORA!S QUE PODEM SER ADOTADAS

Possiveis impactos ambientai!% relacionados ao descarte de géneros alimenticios, incluem o desperdicio
de alimentos, 0 uso excessivo de embalagens descartiveis. Para mitigar esses impactos, é importante
adotar medidas como a redugio do desperdicio de alimentos por meio de priticas de gestdo
adequadas, a utilizacdo de émbalagens biodegradaveis ou reciclaveis ¢ a otimizagdo das rotas de
entrega para reduzir as emissdes de carbono. incluindo a implantagéio de praticas de compostagem
¢ 0 estimulo & redugfio do desperdicio de alimentos.

14. POSICIONAMENTO AONCLUSIVO ACERCA DA VIABILIDADE DA CONTRATACAO

14.1. Diante da andlise realizada, conclui-se que a contratagio proposta ¢ adequada para atender &
necessidade de fornecimento de merenda escolar nas escolas municipais de Bom Jardim/MA,
promovendo o bem-estar ¢ o desenvolvimento dos estudantes.

Av. José Pedro Vasconcelos, S/N, Bom Jardim - Maranhao - Brasil - CEP 65.380-000
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14.2. Dessa forma, com base nestes fatores favoriveis, é altamente recomendével e justificavel
a continuidade do processl) de contratagdo. A opgdo pelo prosseguimento do feito é respaldada pela
certeza de uma gestéio eficiente, transparente ¢ competitiva, garantindo ndo apenas a qualidade dos
fornecimentos, mas tambémi contribuindo positivamente para o desenvolvimento regional e o equilibrio

econdmico.

Bom Jardim/MA, 06 de fevereiro 2024.

Elaborado por:

PATRICIN MERKER A SALES
Nutricionista CRN/MA 6926

l 1
Av. José Pedro Vasconcelos, S/N, Bom Jardim - Maranhao - Brasil - CEP 63,380-000
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PREFEITURA MUNICIPAL DE

Zie—"

BOM JARDIM
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ESTADO DO MARANHAO
PREFEITURA MUNICIPAL DE BOM JARDIM
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE BOM JARDIM -MA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAOQO ESCOLAR -PNAE 2024

'_#
“'
@-—-—ﬂ

PRAFEITUARA MUNICIPAL DR

BOM JARDIM

COMPROMITAD COM A RTNOV.

Cardapio Escolar Creche - 01 a 03 anos ( zona urbana/ periodo parcial)

e ———..,

L
TUF
* . e -

_ _ _ 1 SEMANA E 2 SEMANA
i SEMIANA 01 " Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira . Quinta-feira Sexta-feira
DESIEIUM Mingau de aveia Leite com cacau em pé e Suco de caju com biscoito Vitamina de banana com mamao Leite com cacau em pé e
bolo de milho rosquinha biscoito salgado
Manha 8:00h
Tarde 14 00 _ .
T - . Arroz de milho /feijao carioca ¢/ Baido de dois/ Bife ne bovina ao Sopa de frango com . -
- LANCHE Suco polpa de caju com Macarronada com carne . . o : s : legumes e verduras
| Pdo massa fina e Carne | moida e picadinho de quiabo e maxixe /frango ao molho/salada de vegetais- folhosos | (yeterraba, cenoura, batata,
Manhs 10:30h | moida. batata e cenoura molho/salada de vegetais- folhosos | (alface @ couve) / fruta laranja. abobora e macaxeir
- Tarde 16:30 : (alface e couve) / fruta . C ' .
SEMIANA 02 Segunda-feira " Terca-feira Quarta-feira " Quinta-feira Sexta-feira |
DESIEIUM g lada de ) lt.’eite com cacau em pod e
Suco de acerola com Cacau em pé com Leite Salada de frutas, mamao, banana, . . iscoito doce
biscoito polvilho Tapioca com manteiga uva Mingau de Mucilon
Manh3 8:00h
Tarde 14:00
LAN ci-us |- Arroz com abobora /feijdo com” Galinhada/ farofa dé soja/ salada de ggpal-ge carne_b\?evrigarglsoida
T ‘ ‘ 7 .y . . ) ™ m legumes e
; _ Macarronada carne Mmgau canjlca de mllho _maxixe e quiabo /Carne moida ao . | vegetais- folhosos (alface e couve) / (beterraba, cenoura, batata,
i Manh3 10:30h | moida e verduras €com coco - molho/ vegetais- folhosos (alface e | fruta banana macaxeira, aboborae -
| Tarde 16:30 : . | couve) /fruta banana. :  vinagreira): -
Energiz " Proteina - Carboidrato ~Ulpidic |7 VitaminaA - VitaminaC "Célcio T {  Ferro
24 2kcal 7,78 84g | 15¢ | 150mcg 4,9mg 162mg 3,7mg

Patricla Ferreira Sales / nutricionista CRN- MA 6926




e——
S
FANPFEITURA MUNICIPFAL DS

BOM JARDIM

COMPROMITSO COM

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE BOM JARDIM -MA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR -PNAE 2024

Carddpio Escolar Creche - 01 a 03 anos ( zona urbana/ periodo parcial)

3 SEMANA E 4 SEMANA

PA 05;&9%%

FL&"T&

mm i

: SEMANA 03

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

" Quinta-feira

Sexta-feira

DESIEIUM

ivianh3 8:00h
- _Tarde14:00 |

Suco de goiaba com
cuscuz de milho e ovos

Leite com cacauem pd e

bolo de milho

Suco de caju com biscoito
rosquinha

Vitamina de banana com mamao

Leite com cacau em pé e
biscoito salgado

LANCHE

Manh3 10:3t)ﬁ
. Tarde 16:30

Suco poipa de caju com
Pdo massa fina e Carne
moida

Macarronada com carne
moida e picadinho de
batata e cenoura

Arroz de milho /fetjdo carioca ¢/
quiabo e maxixe /frango ao
molho/salada de vegetais- folhosos
{alface'e couve) / fruta .

Baido de dois/ Bife ne bovina ao
molho/salada de vegetais- folhosos
(alface e couve) / fruta laranja.

Sopa de frango com
legumes e verduras
(beterraba, cenoura, batata,

-abobora e macaxeir

SEMANA 04

Segunda-felra

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

DESIE}UM
Manh3 8:00h
Tarde 14:00

Suco de goiaba com
cuscuz de milho e ovos

Cacau em pd com Leite
Tapioca com manteiga

Salada de frutas, mamao, banana,
uva

Mingau de Mucilon

Leite com cacau em po e
biscoito doce

. LANCHE -

' Manh3 10:30h
: Tarde 16:30

Macarronada carne
moida e verduras

Mingdu canjica de milho
com coco

Arroz com abobora ffeijio com
maxixe e quiabo /Carne moida ao

molho/ vegetais- folhosos (alface e -

_couve) /fruta banana.

Arroz de Cuxa/ feijao verde ¢/

frango assado/ fruta manga.

macaxeira, quiabo, maxixe e abobora/

Sopa de carhe bovina moida
com legumes e verduras
(beterraba ¢enoura, batata,
macaxeira, abobora e
vinagrei ra)

Energia

" Proteina___

Carboidrato

~ Lipidio_ vitaminaA

VitaminaC " Caldio

~ Ferro

438kcal 8g |

88z |

16g ] 7ameg

152mg

4,5mg

1,7mg

Patricia ira Sales / nutricionista CRN- MA 6926
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~Turno /harario

Segunda-feira

. Ter¢a-fi eira' '

Cardapio Escolar- Pré-escola — 04 a 05 anos

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Matutino

" Arroz de milho ffeijﬁb carioca o/ quiabo e

530k ﬁi’:&é’?ﬁ‘;"ﬁisc‘a’?r’léi%‘if.n; | ?é’f&‘éﬁi’é‘ﬂl‘.’&"&?e”“ : Baido de dois/ carne moida i‘i,%?é’fri’sa&g&:ﬁ?b?g”“’“
Vespertino moida. { Frango desfiado ou maxixe /frango ao molho/salada de ao molho/salada de vegetais- | cenoura, batata, abobora e
15:30h . Manteiga. : vegetais- folhosos (alface e couve) /fruta | foltiosos (alface e couve) / macaxelra)
Data: o 1. laranja fruta banana :
_ Data: Data: Data: Data:
gng(t;atmo _ | Sucode frutas com-Biscoito.--%gcszr;ron;c(!j:fom-ﬁarm—— AIToztom‘abobora‘ffeijﬁo coIMTmMaxixXe €] Galinhada/ farofa de soja/ *'gg—palg; c;rne bo;gar?oida )
m ) ) . m legumes e v 5
Vespertino Data: quiabo /Came bovina ao molho/ vegetais- | salada de veget.ans folhosos (beterraba, cenoura, batata,
15:30h Data: folhosos (alface e couve) /fruta banana. (alface e couve) / fruta macaxeira, abobora e
Data: laranja. vinagreira).
Data: Data
ata:
Vatutino Suco de frutas ¢/ Cuscuz de | Caldo de Macaxeirac/ Arroz de Cuxa/ feijao verde c/ macaxeira, | Baido de trés de carne bovina | Sopa de frango com legumes
9:30h mitho ou de arroz com Ovos | Carne bovina moida quiabo, maxixe e abobora/ frango assade/ | moida/ macaxeira gratinada ag e verduras (beterraba,
Vespertino mexidos. e ovos cozido fruta mamao. - forno ¢/ manteiga cenoura, batata, abobora e
15:30h ] Data: " Data: Salada de vegetais- folhosos | Macaxeira).
Data:. ata: . (alface e couve) / fruta banana
_ Data: Data:
lg\llgat:]tino ;\(l’ierygatg gi?) :ae)real (Milho ou SBaIada de frutg; | ] Arroz com cenoura/ carne moida/ feijdo bManra;?u iIis./aé)r-:lll c{a r(;.;fa de t ggpa[de carne boviga moida
; i . anana, mamao, laranja, . a alada de vegetais- m legumes e verduras
Vespertino manga . seco/ creme de cuxéf.salada de pepino e folhosos {alface e couve) / frutd (beterraba, cenoura, batata,
15:30h Data: Suco de acerola tomate/ fruta melancia marnio. macaxeira, abobora e
Data: Data: vinagreira).
Data Data:
COMPOSICAO NUTRICIONAL
Energla A Pl-'—Oféfn_a"_"m T Céi’bf)idr_ato" B . Lipidio ) sadio N
338kcal i8g | 58z | 10g | 574mcg

Patricia Ferreira Sales / nutricionista CRN- MA 6926
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Patricia Ferreira Sales

Cardapio Escolar - Ensino Fundamentai — (6 a 15 anos
Turno /horario ~ Segunda-feira Terga—feira Quarta-feira . Quinta-feira Sexta-feira

"Matutino Suco de frutas com Suco de fratas com Beuu e | Arroz /feijao carioca ¢/ quiéﬁo e maxixe| Mingaucanjica de milho, "Sopa de peito de frango com
'9;30h hiscoito salgado. Manterga Jfra a Jih /salada d tai S "legumes e verduras

“Vespertino - ' rango ao moino/salada ae Vegetais- - | prytg Jaranja | (beterraba, cenoura, batata,
15:30h Data: Data: folhosos/ (alface, couve) fruta laranja. abobora e macaxeira).

: o Data: : : ' :
. Data: :

g e o DI S -.‘_— - pepemmnbinati i i e r st Uata ''''' ) TER R e e
Matutino Suco de frutas com Macarronada com Carne Arroz com abobora /feijio com maxixe| Galinhada/ salada de vegetais- | Sopa de carne bovina moida
9;30h Biscoito Doce. bovina moida. iabo /C bovi lho/ folh / (alfac ) frut com legumes e verduras
Vespertino e quiabo /Carne bovina ao molho olhosos/ (alface, couve) fruta (beterraba, cenoura, batata,
15:30h Data: Data: vegetais- folhosos (alface, couve) /fruta| mamdo. macaxeira, abobora e

banana. vinagreira).
Data:
Data: Data:
Matutino Suco de frutas ¢/ Cuscuz Caldo de Macaxeira c/ Carne| Arroz de vinagreira/ feijao verde ¢/ Mingau canjica de milho. Sopa de peito frango com
9,30h de milho ou de arroz bovina moida. macaxeira, quiabo, maxixe ¢ abobora/ Fruta banana legumes e verduras
Vespertino com Ovos mexidos. frango assado/ fruta banana (beterraba, cenoura, batata,
15:30h : abobora e macaxeira).
Data: Data: .
Data: Data:
. ‘ ) ) . Data: .
Matutino Arroz com cenoura/ carne moida Maria Isabel/ feijao/ Salada de Sopa de carne bovina moida
9;30h Suco de acerola Mingau canjica de milho. bovino/ feiid / d 4/ vegetais- folhosos (alface e couve)| com legumes e verduras
Vespertino Biscoito salgado. ovino/ €ljao seco/ creme de cuxa / fruta mamio. (beterraba, cenoura, batata,
15:30h Data: salada de pepino e tomate/ fruta macaxeira, abobora e
Data: melancia Data: vinagreira}.
Data:5540pgli,. Data:
COMPOSIGAO NUTRICIONAL
Energia Protelna’ " Carboidrato tipidio - |  sodie
338kcal 18g 58g | 108 | 574mcg

ticionista CRN- MA 6926
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BOM JARDIM

Cardapio Escolar EJA — 16 a 60 anos

Pe M b!
PA OSSO
s Sk
[P
ARNTEA

cozida.

bovino/ feijao seco/ creme de cuxa/

e couve). / fruta mamao.

Turno /horarle ~Segunda-feira Terga-feira " Quarta-feira - Quinta-feira Sexta-feira
Noturno Suco de frutas com P30 Suco de-frutas com Beiju Arroz de mitho /fe-,jso Earioca c/ .' "~ | Catdo de Macaxeira ¢/ Carne bovina Sopa de frango com Iegumes
20:40h - massa fina ¢/ Carne bovina| recheado ¢/ peito de 'abb ixe /frango ao moida. ‘ e verduras (beterraba,
: moida, | Frango desftado ou quiabo e maxixe /irango a cenoura, batata, abobora e
) Manteiga. - mo‘lho/saiada de vegetais- folhosos o macaxelra)
Data: (alface e couve) / fruta Data:
. Data: ‘

‘ : ) - Data: o - o | eotas -
Noturno Suco de frutas com Macarronada com Carne Arroz com abobora /[feijio com Galinhada/ farofa de soja/ salada Sopa de carne bovma moida
20:40h Biscoito. bovina moida . . iabo /C id de vegetais- folh if com legumes e verduras

maxixe e quiabo /Carne moida egetais- folhosos (alface e (beterraba, cenoura, batata,
Data: Data: bovina ao molho/ vegetais- folhosos |  couve) / fruta mamao. macaxeira, abobora e
(alface e couve) /fruta banana. vinagreira).
Data: Data:
Noturno Café comleite ¢/ tapioca | Caldo de Macaxeirac/ Arroz de Cuxa/ feijao verde c/ Mingau de cereal {Milho, tapioca oy Sopa de frango com legumes
20:40 h ‘ Carne bovina moida. macaxeira, quiabo, maxixe e abobora/| aveia). e verduras (beterraba,
Data: frango assado/ fruta manga. cenoura, batata, abobora e
Data: ‘Data: ' .macaxeira).
Data:
_ ' Data:
Noturno Mingau de cereal (Milho, | Vitamina de banana ¢/ Arroz com cenoura/ carne moida Maria Isabel/ farofa de banana/ Sopa de carne bovina moida
20:40h tapioca ou aveia). Batata doce e macaxeira Salada de vegetais- folhosos (alface| com legumes e verduras

{beterraba, cenoura, batata,

Data: salada de pepino e tomate/ fruta macaxeira, abobora e
Data: melancia Data: vinagreira).
ata:
Data Data:
COMPOSICAO NUTRICIONAL 7 _ _
' Energia " “Protelna " Carboidrato’ Lipldio sodio
338kcal 18¢ | 58 | 10g | 574mcg

Patricia Fefreira $ales / nuiticionista CRN- MA 6926
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Cardapio Escolar-

Educac¢ao Espec:al AEE

o2 ALY
%5#%2,@_

s
INATYV R &

e e 4

Turno /horarlo Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira - Qumfa-fclm Sexta-feira

Matutino Suco defrutasc/ | Suco defrutas ¢/ . Arroz.de milho /feijso canoca c/ Baido de dois/ carne e moida bovina | S0pa dé frango com legumes e

9:30h _adocante dietético e | adocante dietético/ | be /6 1ho/salada d tai verduras (beterraba, cenoura, batata

Vespertino Biscoito integral. 1| Beiju recheado ¢/ quiabo e maxixe /frango a0 . domo -0/53‘ ada de vegelais- abobora e macaxelra) ‘

15:30h } frango desfiado ou . motho/salada de vegetais- folhosos (alface e couve} / fruta ‘ .

B o fbater | [manteiga. ... aoinasoy(aiface‘e couve)/frutd | “manga. ' T ’ Data:
Data: laranja . .

Matutino Suco de frutasc/ Caldo de Macaxeira ¢/ Arroz de Cuxa/ feijo verde c/ Baido de tres de carne bovina Sopa de frango com [egumes e

9;30h adogante dietético e | Carne bovina moida . | macaxeira, quiabo, maxixe e moida/ macaxeira gratinada ao verduras (beterraba, cencura, batata,

Vespertino Biscoito salgado. abobora/ frango assado/ fruta forno ¢/ manteigaf abobora e macaxeira).

15:30h Data: Data: laranja. Salada de vegetais- folhosos (alface | Data:

ata: Data: e couve) / fruta banana
Data:

Matutino Mingau de Aveia em | Salada de frutas c/ Arroz com cenoura/ carne moida | Maria Isabel/ farofa de banana/ Sopa de carne bovina moida com
19;30h flocos ¢/ leite Aveia em flocos. bovino/ feiia / d Salada de vegetais- folhosos (alface | legumes e verduras (beterraba,
Vespertino desnatado. : ovino/ ieljao seco/ creme de e couve) /fruta mam3o. cenoura, hatata, macaxeira, abobora e

15:30h Data: cuxd/ salada de pepino e tomate/. vmagre:ra)

| Data: fruta.-melancia - Data: - | Data: A :

Matutino Suco de frutas ¢/ Por¢do de frutas Arroz com abobora ffeijdo com | Galinhada/ farofa / salada de "Sopa de carne bovina moida com

9;30h adogante dietético/ | fatiadas ¢/ aveiaem X iabo /Carne bovi tais- folh If legumes e verduras (beterraba,

Vespertino Beiju recheado ¢/ flocos. Maxixe € quiabo /Larne bovina ag  vegetals- folnosos (alface e couve) 4 congyra, batata, macaxeira, abobora e

15:30h frango desfiado ou molho/ vegetais- folhosas (alface| fruta laranja. vinagreira).

manteiga. Data: e couve) /fruta banana. Data: Data:
Data:
composucﬁo NUTRICIONAL
Energia ~ Proteina |  Carboidrato |  Lipidio sodio
318kcal 17g | 6lg | 11g | mcg

Patricia Ferreira Sales / nutricionista CRN- MA 6926
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE BOM JARDIM -MA :L_s—:_@ﬁ—- -
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR -PNAE 2024 CEES e
CARDAPIQ ESCOLAR -  ALDEIAS INDIGENAS
Turno/horario Terca-féira . © Quarta-feira’ " Quinta-feira -Sexta—feira

Segunda-feira-

‘Matutino. -

Polﬁa de écal com

Arroz [feijdo carioca ¢/ quiabo e maxixe

- Sopa de perto de frango com

i polpa di n Suco de fr utas com Beuu e Mmgau canjlca de mniho :
“9:30 arofa de cuscuz de Manterga .. : L ) egumes e verduras )
Vespertino milho e carne moida. - /frango ao molho/salada de vegetais-" | ;4o Iaranja (beterraba, cenoura, batata,
15:30h 1 Data: - fothosos/ (alface, couve) fruta laran; ja. abobora e macaxelra)
o Data:. . A Data ' . T O S L S |
‘ . e b e e Data:
- T T ‘ . -Data: : ‘ .
Matutino Vitamina de banana C/ Macarronada com Carne Arroz com abobora /feu'a'o com maxixe Ga“nhada/ salada de Vegetais- Sopa de carne bovina moida
9;30h Batata doce e bovina moida.batata, iabo /Carne bovi Iho/ folh / (aif frut com legumes e verduras
Vespertino macaxeira cozida. cenoura cozida e quiabo /Larne bovina ao maiho, olhosas (aiface, couve) fruta | (ararraba, cenoura, batata,
15:30h vegetais- folhosos (alface, couve) ffruta| maméo. macaxeira, abobora e
Data: banana. vinagreira).
Data: ) Data:
Data: Data:
Matutino Suco de frutas ¢/ Cuscuz Caldo de Macaxeira ¢/ Carne| Arroz de vinagreira/ feijao verde c/ Mingau canjica de milho. ‘| Sopa de peito frango com
9;30h de milho ou de arroz bovina moida. Fruta abacxi | macaxeira, quiabo, maxixe e abobora/ Fruta banana legumes e verduras .
Vespertino com Oves mexidos. : frango assado/ fruta banana - (beterraba, cenoura, batata,
15:30h abobora e macaxeira).
Data: Data: Data: Data: : .
) i . . . C o 5 . Data:
Matutino Galinhada/ farofa de Sopa de carne bovina moidal  Arroz com cenoura/ carne moida Maria Isabel/ feijao/ Salada de Sopa de carne bovina mmda
9:30h ja/ salada d com legumes e verduras bovino/ feij / d i/ vegetais- folhosos (alface e couve)| com legumes e verduras
Vespertino soja/ salada de (beterraba, cenoura, batata,| POVINQ/ T€ljd0 seco/ creme de cuxa / fruta mamio. {beterraba, cenoura, batata,
15:30h vegetais- folhosos macaxeira, abobora e salada de pepino e tomate/ fruta macaxeira, abobora e
(alface e couve) / fruta | vinagreira). melancia Data: vinagreira).
banana Data: Data: Data:
Data:
COMPOSICAO NUTRICIONAL
" Energla Proteina " “Carboidrato | Lpidio Sédio
644.4 271 883 | 16,0 | 629,2

Patricia Ferreira Sales / nutricion RN- MA 6926



