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ESTUDO TÉCNICO PRELIMINAR 

1. DO OBJETO 

1.1. O objeto do presente Eludo Técnico Preliminar, elaborado pela Secretaria Municipal de Educação, 
do município de Bom Jardi lm/MA, é a escolha da melhor solução para atender à necessidade para o 
fornecimento de gêneros alimentícios destinados a Merenda Escolar da Rede Municipal de Ensino de 
Bom Jardim/MA. 

2. DESCRIÇÃO DA NECESSIDADE 

A Prefeitura Municipal de f3om Jardim/MA, tem como objetivo garantir o fornecimento adequado de 
gêneros alimentícios destirtados a alimentação escolar de acordo com o cardápio elaborado -  pela 
nutricionista visando atendei'.  às necessidades nutricionais dos alunos matriculados na rede de ensino e 

I garantir a qualidade dos alimentos oferecidos durante o ano letivo. 

Entende-se que a aquisição deve ser de acordo com a demanda devido á essencialidade e necessidade 
pública permanente à administração considerando que a sua interrupção comprometeria a continuidade 
das atividades educacionaisi 

Portanto, é imprescindível elaborar um estudo técnico preliminar que identifique os tipos de 
alimentos mais consumidos pelas secretarias municipais, as quantidades necessárias para suprir 

a demanda existente, bem como os fornecedores disponíveis no mercado que possam garantir a 
oferta regular e a preços acessíveis. Além disso, é fwidamental considerar a sazonalidade dos 
alimentos e possíveis alternativas de compra local, visando incentivar a economia regional e 
promover a 

Dessa forma, ao garantir ri fornecimento de gêneros alimentícios destinados a merenda escolar de 
qualidade para os alunos, akahnente estima-se pelo censo escolar 2023, um número de 9.577 alunos 
distribuídos em 94 (noventaI e quatro) escolas e 02 (duas) Creches. Nos atendimentos de Creche, Pré-
Escola, Ensino Fundamental, EJA a Prefeitura de Bom Jardim/MA, estará contribuindo para a 
melhoria da qualidade de vida dos alunos, contribuindo para o crescimento e o desenvolvimento 
biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formação de hábitos alimentares 

. saudáveis dos alunos, poli melo de ações de educação alimentar e nutricional e da oferta de 
refeições que cubram as quas necessidades nutricionais durante o período letivo. 

3. PREVISÃO NO PLANO DE CONTRATAÇÕES ANUAL 

3.1. Sobre o PCA, a Lei 114.133/2021 dispõe: 

Art. 12. No processo licitatório, observar-se-á o seguinte: 

VII - a partir de docuMentos de formalização de demandas, os órgãos responsáveis pelo 
planejamento de cada ente federativo poderão, na forma de regulamento, elaborar plano de 

I 	. 	. contratações anual, com o objetivo de racionalizar as contratações dos órgãos e entidades sob 
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sua competência, garantir p alinhamento com o seu planejamento estratégico e subsidiar a 

elaboração das respectivas f ieis orçamentárias. 

3.2. Conforme o exposto, fica evidenciado que a elaboração do Plano de Contratações Anual é 
I  

facultada a cada ente Federativo, na forma de regulamento, não sendo elemento obrigatório aos 

processos administrativos rêgidos pela Nova Lei de Licitações. Ainda assim, vale destacar que o 

iPCA do município de Bom Jardim/MA, está em fase de elaboração, neste momento, realizando as 

adequações necessárias para 9 cumprimento de forma integral da Lei N°. 14.133/21. 

3.3. Tão logo esteja finalizádo e implantado, todas as contratações estarão devidamente alinhadas, 

garantindo uma gestão 

4. REQUISITOS DA COMFRATAÇÃO 

1. Os requisitos da contratação incluem o fornecimento de alimentos frescos, variados e de qualidade, 
de acordo com as diretrizes estabelecidas pelo Programa Nacional de Alimentação Escolar (PNAE) e 
pela legislação pertinente. 

2. Variedade de produtos: A empresa contratada deve ser capaz de fornecer os gêneros alimentícios 
de qualidade para atender às kecessidades da Secretaria Municipal de Bom Jardim/MA. 

3. Prazos de entrega: é et 
garantindo o abastecimento 

4. Preço competitivo: A pi 
competitivos em comparaçA 
pública. 

5. Certificações e registro: 
certificações e registros nec 

Esses requisitos são indis 
Jardim/MA e devem ser c( 

5. LEVANTAMENTO 

que os produtos sejam entregues dentro dos prazos estabelecidos, 
te e sem interrupções. 

osta apresentada deve ser economicamente vantajosa, oferecendo preços 
ao mercado e garantindo um bom custo-beneficio para a administração 

A empresa fornecedora dos gêneros alimentícios deve possuir todas as 
ários para operar legalmente no mercado. 

para atender à necessidade da Prefeitura Municipal de Bom 
; na elaboração do estudo técnico preliminar para contratação. 

MERCADO E JUSTIFICATIVA DA ESCOLHA DA SOLUÇÃO: 

5.1. Contratação dF Fornecedores de Alimentos: O município pode optar por contratar 
diretamente fornecedores de alimentos, como produtores locais, cooperativas agrícolas ou 
empresas especializadas em distribuição de alimentos. Essa opção permite uma maior 
flexibilidade nk escolha dos alimentos e pode promover o desenvolvimento da economia 
local. Levandct em conta que o Município já dispõe de estrutura pessoal e logística para 
distribuição e jreparação dos alimentos. 

I 
5.2. Serviços de Refeições Prontas: Contratar uma empresa especializada em fornecer 

ii refeições pro tas para serem servidas nas escolas. Essas empresas podem oferecer 
cardápios vari, dos e balanceados, de acordo com as diretrizes nutricionais estabelecidas 
pelo Programa l Nacional de Alimentação Escolar (PNAE). 

1 
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5.3. Cozinha Centra l' ou Unidades de Alimentação e Nutrição (UAN): Investir na construção 
ou na reforma de uma cozinha central ou de Unidades de Alimentação e Nutrição (UAN) 
para produção 'própria das refeições escolares. Essa opção proporciona maior controle 
sobre a qualidade e a procedência dos alimentos, além de possibilitar a inclusão de 
produtos fresco e sazonais. 

5.4. Parcerias PúbliCo-Privadas (PPP): Estabelecer parcerias público-privadas para a gestão da 
merenda escola ir, onde uma empresa privada fica responsável pela produção e distribuição 
das refeições, nquanto o município fornece os recursos necessários. Essa modalidade 
pode oferecer eficiência operacional e redução de custos. 

5.5. Serviços de gatering ou Buffet: Contratar serviços de catering ou buffet para o 
fornecimento de refeições em eventos escolares ou em situações especificas, como festas 
e comemoraçõós. 

SOLUCÃO ESCOLHIDA: 

Após análise das alternativa S disponíveis no mercado, foi selecionada a solução "5.1" de contratação 
de uma empresa para o fomcimento de alimentos, devido à sua capacidade de atender aos requisitos 
técnicos e nutricionais exigidos. Levando em conta os recursos disponíveis e das políticas e diretrizes 
estabelecidas para a merendai escolar. A decisão final leva em consideração aspectos como qualidade 
dos alimentos, custos, sustenitabilidade, controle de qualidade e impacto socioeconõmico. 

6. DESCRIÇÃO DA SOLUÇÃO COMO UM TODO 

A solução proposta envolvea aquisição de gêneros alimentícios para provimento da merenda escolar 
obrigatória para atender a Hecessidade da rede de ensino municipal de Bom Jardim/MA, no ano letivo 
de 2024 a ser realizado de forma periódica conforme as necessidades de consumo conforme pré- 
estabelecido em cardápio e Segundo as orientações nutricionais do PNAE. Todos os demais elementos 
necessários ao atendimentd à demanda estarão dispostos no Termo de Referência, entre eles as 
obrigações e responsabilidades da contratada e demais especificidades do objeto. 

7. ESTIMATIVA DO QUANTITATIVO 

7.1. Com base no número de alunos matriculados nas escolas municipais de Bom Jardim/MA levando 
em consideração ainda as .necessidades nutricionais, estima-se que serão necessárias as seguintes 
quantidades de alimentos, chnforme detalhado abaixo: 

ITEM I 	ESPECIFICAÇÃO UNID. QUANT. 
I AVEIA - Em fiocbs finos de I" qualidade, em caixa de 200g. CAIXA 200 

2 
AÇUCAR — cristal, granulado, sem umidade e sujidade. Integro, resistente, 
vedado hermeticami  ente. Validade mínima de 06 meses a partir da data da 
entrega. Embalagúni I kg (não pode ser refinado) 

KG 35.000 

3 
ALHO— In NatuM nacional, graúdo (tipo 5) do tipo comum, cabeça inteira com 
bulbos curados, s4m chocamentos e danos mecânicos ou causados por pragas. 
Olkg , 

KG 2.000 

4 ARROZ - Polido, longo, fino, tipo 1, em sacos plásticos transparentes e ; 	_ 
atencicos, limpos, não violados, resistentes, acondicionados em fardos lacrados, KG 45.000 

Sitio: www.bomjardim.ma.gov.br  
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isentos de sujidades, materiais estranhos, parasitas, larvas e bolores. Validade 
mínima de 90 dias la partir da data de entrega. Pacote de 01 Kg. 

5 

ARROZ INTEGRAL - Características: classe: longo, fino, tipo integral. O 
1 

produto no deve apresentar mofo, substancias nocivas, Embalagem: deve estar 
intacta, acondicion lada em pacotes de 1 kg, em polietileno, transparente, atóxico. 
Pacote de 01 Kg. 	1 

KG 500 

6 

ADOÇANTE DIETÉTICO, LIQUIDO. Tipo STEV1A Ex-traido da planta de 
stevia, 100% natural, zero açúcares. Zero lactose, zero calorias. Composto de 
edulcorantes natural glicosídeos de esteviol. A embalagem deverá conter 
externamente os da'clos de identificação, número do lote, informação nutricional, 
80 ml. , 

FRASCO 100 

7 

BISCOITO DOGE TIPO ROSQUINHA - sabor coco, valor energético 
embalagem deverá;ccnstar data da fabricação data de validade e número do lote 
do produto. Fabricado a partir de matéria prima de primeira qualidade sàs e 

i limpas. 400g 	, 

PCT 3.000 

8 

BISCOITO DOGE — Sem recheio, com 100% dos biscoitos inteiros, 
vitaminado, com O% de gorduras trans, gorduras saturadas até 2 gramas e sódio 
de 50 a I 00mg poriporção. O biscoito deverá ser fabricado a partir de matérias 
primas sãs e limpas, isenta de matérias terrosas, parasitos e em perfeito estado 
de conservação. Validade mínima de 90 dias a partir da data de entrega. 
Embalagem de 400g 

PCT 30000 

9 
BISCOITO INTEGRAL VALOR energético embalagem deverá constar data 
da fabricação data eie validade e número do lote do produto. Fabricado a partir 
de matéria prima dé primeira qualidade sãs e limpas. 400g 

PCT 500 

10 

BISCOITO SALGADO — Tipo cream cracker, água e sal. Com  100% dos 
biscoitos inteiros, 6 1:m 0% de gorduras trans, gorduras saturadas de 2 a 4 gramas 
por porção e sódio a'té 230mg por porção. O biscoito deverá ser fabricado a partir 

1 
de matérias primas sãs e limpas, isentas de matérias terrosas, parasitos e em 
perfeito estado de Conservação. Validade mínima de 90 dias a partir da data de 
entrega Embalagem de 400g 

PCT 30.000 

4.000 11 
BATATA INGLESA- Tubérculo de boa qualidade com tamanho mediano, com 
caracteristicas adequadas de normalidades. :kg 

KG 

12 BETERRABA-TaManho medio no tempo de maturação,sem ferimentos, 
defeitos ou machuca' dos, livres de residuos de fertilizantes.lkg 

KG 3.000 

13 
CACAU EM PÉ/ NATURAL,70% a 100% cacau, não alcalino, embalagem 
loog, sem aditivos cjuimicos, sem adição de açúcar, livre de aromas artificiais, 
sem açúcar, livre degordurastrans. sem lactose. I KG 

KG 4.000 

14 

CARNE BOVINA: DE PRIMEIRA Coxão mole, coxão duro, patinho, 
congelada ou resfriada de I° qualidade, magra, sem pele, sem gordura, sem 
contra peso, sem phntas e abas, embalada a vácuo e impresso, em tinta, na 
embalagem plástica'. o selo de inspeção ( S.I.F, SIE ou SIM), e dados da origem, 
validade, fabricação. Acondicionado em caixa de papelão lacrada, com 
identificação do proáuto. 

KG 1.500 

15 

CARNE MOÍDA L Inspecionada por veterinário, tipo moída, limpa, não 
amolecida nem pegzjosa, cor própria da espécie, sem manchas esverdeadas ou 
pardacentas, odor p óprio de corte. Embalada em saco plástico transparente e 
atóxico, limpo e nãolviolado, resistente, que garanta a integridade do produto até 
o momento do consumo. 1 Kg 

kg 20.000 

16 

CARNE DE FRANGO TIPO PEITO congelada, sem tempero, consistência 
firme, não amoleci p, odor e cor caracteristicos. sem escurecimentos ou 
manchas esverdeadas. Não deve apresentar sinal de descongelamento. 
Embalagem plásticaktóxica, com peso de Olkg. 

1C0 8.000 

17 
CEBOLA — ''in naiura- . Não brotada, sem danos fisiológicos ou mecânicos, 
tamanho médio, uhiforme, sem ferimentos ou defeitos, firmes e bem 
desenvolvidos e sem' murchamento. Embalagem de saco de Olkg 

KG 6.000 

Av. • • ;•• ro Valconce os, S , Bom Jaz' , 	- aran ão - : rasi - CEP 65.380-000 
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18 
CENOURA — "11‘1, NATURA" 10  qualidade, inteira, acondicionada em redes 
plásticas transparentes com identificação de peso, sem brotamentos, em grau de 
amadurecimento medio.lkg 

KG 5.000 

19 

CAFÉ — Torrado 1  e moldo, acondicionado em pacote alto vácuo, integro, 
resistente, vedado ermeticamente. A embalagem deverá conter externamente 
os dados de identificação e procedência, número de lote, data de fabricação, 
quantidade do produto, selo de pure. Embalagem de 500 gr 

PCT 1.000 

20 

COLORAU EM Pó — Produto obtido do pó do urucum com a mistura de fubá I  
ou farinha de mandioca. P6 fino, de coloração avermelhada, deve estar sem a 
presença de sujida'de ou matérias estranhas, boa qualidade, deve apresentar 
aspecto, cor, cheiro!e sabor característico do produto, contendo no máximo 10% 
de sal, de acordo com as normas vigentes. Pacote de 100g 

PCT 18.000 

21 
COCO RALADO parcialmente úmido e desengordurado, adoçado e em flocos 
finos. Especificação: pacote com 100g. devera apresentar validade mínima de 6 
(seis) meses a partik da data de entrega. 

PCT 3.000 

22 

EXTRATO DE TOMATE — Em conserva, embalagem isenta de ferrugem e 
amassados quando for em lata, produto industrializado preparado com tomate, 
açúcar e sal, teor dé sódio máximo de 130mg em porção de 30g; Og de gorduras 
totais e Og de gorddras tuins; mínimo de 0.8 de fibra alimentar. Validade mínima 
de 90 dias a partir da data de entrega. Embalagem de 190g. 

UND 18.000 

23 ERVILHA EM CONSERVA
' 	

, em latas de 200g, acondicionadas em caixas, - 
com data de fabricação e vai  LATA 1.000 

24 

FEIJÃO CARIOCA - Tipo 1, grãos inteiros, aspecto brilhos°, liso, isento de 
matéria terrosa, pedras ou corpos estranhos, fungos ou parasitas e livre de 
umidade. Validade 'mínima de 90 dias a partir da data de entrega. Embalagem 1 
KP, 	 I 

KG 10.000 

25 

FRANGO INTEIRO CONGELADO — sem tempero, consistência firme, não 
amolecida, odor é cor característicos, sem escurecimentos ou manchas 
esverdeadas, congelado, acondicionado em saco de polietileno transparente, tipo 
a, nenhum sangue excessiva ou manchas de sangue, sem almofadas pretas ou 
manchas de amônia, sem hematomas, pele branca, nenhum osso quebrado, não 
ha excesso de água teor de umidade é inferior a 3%. Validade mínima de 30 
dias a partir da datake entrega.. peso médio da unidade de 1 kg 

KG 30.000 

26 

FARINHA DE MILHO em flocos grandes, amarelos, sem sal, préOcoOda 
enriquecida com ferro e ácido fálico, livre de umidade e fragmentos estranhos. 
Embalagem plástica em pacote com 500 g. Data do prazo de validade de no 
mínimo I 

PCT 15.000 

27 
FARINHA DE ARROZ FLOCADA, em flocos grandes, sem sal, embalada 
em pacotes plásticiis nao violados, resistentes. Validade mínima de 6(seis) 
meses a partir da da tou de entrega. Pacote de 500 g. 

PCT 10.000 

28 

FARINHA DE TRIGO ESPECIAL OFERMENTO - Especificações: A base 
de: sal, fermento químico, pirofosfato de sódio, bicarbonato de sódio, fosfato. 
Embalagem plásticá de 01 kg com identificação do produto, data validade, 
conteúdo nutriciona lL 

KG 1.000 

29 

LEITE EM PÓ — Integral, bovino, laminada sem umidade, com mínimo 6,5g 
de proteína, 0% de 'gordura traiu, gordura saturada de 4 a 5g e sódio até 95mg 
por porção. Valida Ele mínima 90 dias a partir da data de entrega Embalagem 
200g. I 

PCT 40.000 

30 

LEITE ZERO LACTOSE — Leite semidesnatado, enzima de lactase e 
estabilizantes citratO de sódio, trisfofato de sódio, monofosfato de sódio e 
di fosfato de sódio. gmbalagem latas 4008. Validade mínima de 6 meses a contar 
data da entrega. 1 

LATA 800 

31 
LEITE VEGETAL, contendo proteína isolada de soja, nutricionalmane 
completa, isenta de Sacarose. Embalagem latas de 400 g. Data de validade de no 
mínimo 03 meses dO data da entrega. 

KG 200 

32 
MARGARINA VEGETAL cremosa, com sal, 65% de lipideos e 0% de 
gorduras trans, enriquecida de vitaminas. Cheiro, sabor e cor peculiares. Isenta 

KG 5.000 

Sitio: www.bomjardim.ma.gov.br  
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de ranço e de bolores. Embalagem de polietileno atóxico resistente. Pote de 500 
g.Accmdicionados ám caixa resistente com 06 kg. Data do prazo de validade de 
no mínimo de 03 iiieses da data da entrega. 

33 

MACARRÃO — iipo espaguete, vitaminado, isenta de sujidades, sem ovos, 
embalagem plástica resistente e transparente, rotulagem contendo informações 
dos ingredientes, composição nutricional, data de fabricação e prazo de validade 
mínima de 6 (seis) Meses a partir da data de entrega. Embalagem 500g 

PCT 20.000 

34 

MACARRÃO INTE, 	GRAL formulado com farinha de trigo integral 
enriquecida com ferro e ácido folie°, fibra de trigo, farinha de aveia, farinha de 
arroz, farinha de cevada e farinha de soja, com ovos. Fabricado com matérias 
primas sãs, limpas e de boa qualidade. Livre de matéria terrosa, parasitas, larvas 
e detritos animais e vegetais. Embalagem: saco plástico, &tóxico, pesando 500 
g. Validade mínima de 06 (seis) meses a contar da data da entrega do produto. 

PCT 200 

35 MILHO VERDE 1-em  conservai  em latas de 200g. acondicionadas em caixas
; com data de fabrictição e validade. LATA 1.000 

36 
MILHO PARA MUNGUNZÁ, tipo 1, cor amarelo e sem películas, isenta de 
matéria terrosa, pedras ou corpos estranhos. Embalagem plástica. Pacotes de 500 
g. Data do prazo de validade de no mínimo 03 meses da data da entrega. 

PCT 10.000 

37 

MULTICEREAIS SABOR MILHO - Cereal para alimentação infantil, . 	i preparo instantaneo, preparado a partir de matérias 	primas sãs, limpas, 
enriquecido com vitaminas. Embalagem: em latas • bem vedada, com 400g do 
produto. Prazo de Nalidade mínimo 6 meses a contar a partir da data de entrega. 

LATA 500 

38 

ÓLEO DE SOJA — Refinado de primeira qualidade, 100% natural, extrato 
refinado, limpo, Obtido de matéria prima vegetal, isento de substâncias 
transgénicas à sua Icomposição. Aspecto límpido e isento de impurezas, cor e 
odor característicos. Embalagem de 900m1 

uND  8.000 

34 

POLPA DE FRUTA - Selecionada, isenta de contaminação. Produto 
manipulado, obtidd pela trituração, peneiração e congelamento de frutas com 
adição de no rráxi lmo 10 (dez) por cento de água potável por quilo de fruta 
triturada, sem adição de conservantes. Sabor GOIABA. A embalagem de 01 kg, 
deve conter a valihade de no mínimo 06 meses a 01 ano, com os registros 
obrigatórios do Ministério competente. Deverá ser transportado em carro 
refrigerado ou cxs. de isopor conforme legislação vigente da Secretaria da 
Saúde. De acordo com a resolução 12178 da cnnpa, validade mínima 90 dias a 
partir da data de enirega. 

KG 8.000 

40 

POLPA DE FRUTA - Selecionada, isenta de contaminação. Produto 
manipulado, obtidd pela trituração, penetração e congelamento de frutas com 
adição de no máximo 10 (dez) por cento de água potável por quilo de fruta 
triturada, sem adição de conservantes. Sabor Acerola. A embalagem de 01 kg, 
deve conter a valitiade de no mínimo 06 meses a 01 ano, com os registros 
obrigatórios do Ministério competente Deverá ser transportado em carro 
refrigerado ou cxs 1. de isopor conforme legislação vigente da Secretaria da 
Saúde. De acordo com a resolução 12/78 da cnnpa, validade mínima 90 dias a 
partir da data de entrega. 

KG 8.000 

POLPA DE FRUTA - Selecionada, isenta de contaminação. Produto 
manipulado, obtidd pela trituração. peneiração e congelamento de frutas com 
adição de no máximo 10 (dez) por cento de água potável por quilo de fruta 
triturada, sem adição de conservantes. Sabor Caju. A embalagem evem de 01 kg, deve 
conter a validade cá no mínimo 06 meses a 01 ano, com os registros obrigatórios 
do ministério comemente. Deverá ser transportado em carro refrigerado ou cxs. 
de isopor conforme legislação vigente da Secretaria da Saúde. De acordo com a 
resolução 12/78 dalcnnpa, validade mínima 90 dias a partir da data de entrega. 

KG 8.000 

42 

POLPA DE FRUTA - Selecionada, isenta de contaminação. Produto 
manipulado, obtido pela trituração, peneiração e congelamento de frutas com 
adição de no máximo 10 (dez) por cento de água potável por quilo de fruta 
triturada, sem adição de conservantes. Sabor acai. A embalagem de 01 kg, deve 
conter a validade dá no mínimo 06 meses a 01 ano, com os registros obrigatórios 

KG 5.000 

Sitio: www.bomjardim.ma.gov.br  
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do ministério comi:latente. Deverá ser transportado em carro refrigerado ou cxs. 
de isopor conforme legislação vigente da Secretaria da Saúde. De acordo com a 
resolução 12/78 da i  ampa, validade mínima 90 dias a partir da data de entrega. 

43 
SAL —Refinado de mesa iodado, com teor mínimo de cloreto de sódio igual a 
98,5%, em saco dêpolietileno transparente. Embalagem de lkg 

KG 3.000 

44 

SARDINHA EM ÓLEO comestível, com sardinhas íntegras, sem vísceras, 
descamadas, não estufadas ou amassadas. Embalagem em latas de 125 
g.Validade mínima de 90 dias a partir da data de entrega. peso líquido drenado 
84g. 

UND 15.000 

45 

SARDINHA AO MOLHO DE TOMATE — Produto elaborado com sardinhas 
integras, eviscerailas, descabeçadas, descamadas e livres de nadadeiras. 
Validade mínima de 90 dias a partir da data de entrega. Embalagem de 125gr, 
peso líquido drenado 84 g. 

UND 15.000 

46 
SUCO DE CAJU concentrado, pasteurizado e homogeneizado. Embalagem 
garrafa de plástico pet transparente com 500 mi. Data do prazo de validade de 
no mínimo 03 meses da data da entrega. 

UND 20.000 

47 
TEMPERO COMPLETO sem pimenta, concentrado de ingredientes: sal, alho, 
cebola, óleo vegetá. Embalagem pote plástico contendo 01 kg.. Data do prazo 
de validade de no Mínimo 03 meses da data da entrega. 

KG 3.000 

48 

TOMATE Especificação: Graúdo, com polpa firme e intacta, de 18  qualidade, 
isento de enfennidhdes, material terroso e umidade externa anormal, livres de 
resíduos de fertili6ntes, firme, integro, sem manchas, batidas e esfolões, 
aparado, lavado, inteiro, não amassada, com cor e odor característicos aplicação 
culinária em geral. Não serão aceitos tomates estragados, murchos, ou que não 
se enquadrem no processo seletivo de padrão de qualidade os mesmos. 01 Kg 

KG 6.000 

49 

VINAGRE— De álcool, ácido acético obtido mediante a fermentação acética de 
soluções aquosas tte álcool procedente principalmente de matéria agrícolas. 
Padronizado, refiltliado, pasteurizado e envasado para a distribuição no comércio 
em geral. Com  acidez de 4,15%. Embalagem plástica/garrafa pet, sem corantes, 
sem essências e saiu adição de açucares. De acordo com a RDC n° 276/2005, 
validade mínima Stõ dias a partir da data de entrega. Embalagem 500ml. 

5.000 

50 

OVO BRANCO giande tipo extra, classe A, íntegro, sem manchas ou sujidades. 
Apresentar casca setca e limpa, pouco porosa, resistente e formato característico. 
A embalagem deverá estar devidamente rotulada conforme legislação vigente, 
Possuir registro nosórgãos de Inspeção Sanitária. Transporte fechado conforme 
legislação vigente. ,:0 produto deverá apresentar validade mínima de 20 (vinte) 
dias no momento da entrega. Canela com 30 unidades. 

CARTELA 8.000 

51 

FAO TIPO HOT-130G — Tipo hot-dog, peso de 50g cada unidade, preparado 
a partir de matériaÁ-primas sãs, de primeira qualidade e em perfeito estado de 
conservação. Será rejeitado o pão queimado ou mal cozido, com odor e sabor 
desagradava], presença de fungos e não será permitida a adição de farelos e de 
corantes de qualquer natureza em sua confecção. Isento de parasitas, sujidades, 
larvas e material lestranho. Acondicionado em embalagem de polietileno 
resistente e atóxico com 10 unidades cada. Contendo na identificação do 
produto, marca do :  fabricante, prazo de validade, data de embalagem, peso 
liquido. Validade Mínima de 05 (cinco) dias a contar no ato da entrega. 

PCT 2.000 

52 
ABACATE de tainanho regular e grande, de I" qualidade, cor e formação 
uniformes, com polpa Miada e firme, sem danos fisicos e mecânicos oriundos 
do manuseio e transporte. Embalado em caixa própria. 

KG 600 

53 
UVAS de tamanho:regular e grande, de I° qualidade, cor e formação uniformes, 
com polpa Miada firme, sere danos fisicos e mecânicas oriundos do manuseio e 
transporte. Embalado em caixa própria. 

KG 600 

54 
MAÇA de tamanhó regular e grande, de 1° qualidade, cor e formação uniformes, 
com polpa intacta e' i firme, sem danos fisicos e mecânicos oriundos do manuseio 
e transporte. Embalado em caixa própria 

KG 600 

Sitio: www.bomjardim.ma.gov.br  
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8. ESTIMATIVA DE PREÇO 

8.1. Dessa forma, a estimati
l
la dos valores unitários e globais desta contratação, baseou-se em pesquisa 

simplificada de preços, com base no consumo histórico dos últimos anos a fim de realizar o 
levantamento do eventual gasto com a solução escolhida, de modo a avaliar a viabilidade econômica, 
conforme Planilha abaixo: 

ITEM ESPECIFICAÇÃO UNID. QUANT. VRL.UNIT VRL.TOTAL 

1 AVEIA - Empoces finos de I° qualidade 
em caixa de 2008. 	

' CAIXA 200 RS 5,99 R$ 1.198,00 	. 

2 

AÇUCAR 	—: 	cristal, 	granulado, 	sem 
umidade e sájidade. Integro, resistente, 
vedado hermeticamente. Validade mínima 
de 06 meses k partir da data da entrega. 
Embalagem Iltg (não pode ser refinado) 

KG 35.000 R$ 5,90 R$ 206.500,00 

3 

ALHO — In Natura nacional, graúdo (tipo 
5) do tipo comum, cabeça inteira com 
bulbos curados, sem chocamentos e danos 
mecânicos ou èausados por pragas. 01 kg 

KG 2.000 R$ 29,45 R$ 58.900,00 

4 

ARROZ - Polido, longo, fino, tipo 1, em 
sacos plástico> transparentes e atóxicos, 
limpos, nãO violados, resistentes, 
acondicionado> em fardos lacrados, isentos 
de sujidades, materiais estranhos, 
parasitas, lutas e bolores. Validade 
mínima de 96 dias a partir da data de 
entrega Pacote de 01 K. 

KG  45.000 R$ 7,69 R$ 346.050,00 

5 

ARROZ IN'IlEGRAL - Características: 
classe: longo, tino, tipo integral. O produto 
no deve apnèsentar mofo, substancias 
nocivas, Embáagem: deve estar intacta, 
acondicionadal em pacotes de 1 kg, em 
poliraileno, transparente, atóxico. Pacote 
de 01 Kg. ! 

KG 500 R$ 9,29 R$ 4.645,00 

ADOÇANTE 'DIETÉTICO, LÍQUIDO. 
Tipo STEVIA Eximido da planta de stevia, 
100% natural, ero açúcares. Zero lactose, 
zero calorias. IC, (imposto de edulcorantes 
natural glicoUdeos de estralo!. A 
embalagem deitará conter externamente os 
dados de identificação, número do lote, 
informação nut iricional, 80 ml. 

FRASCO SCO 100 R$ 8,49 R$ 849,00 

7 

BISCOITO DOCE TIPO ROSQUINHA 
- sabor coco. Nialor energético embalagem 
deverá constarldata da fabricação data de 
validade e número do lote do produto. 
Fabricado a ptirlir de matéria prima de 
primeira qualidade sãs e limpas. 400g 

PCT 3.000 R$ 6,99 R$ 20.970,00 

8 

BISCOITO DOCE — Sem recheio, com 
100% dos bisetoitos inteiros, vitaminado, 
com 0% de 'gorduras trans, gorduras 
saturadas até 2 gramas e sódio de 50 a 
100mg por pra lção. O biscoito deverá ser 
fabricado a partir de matérias primas sãs e 
limpas, isenta de matérias terrosas, 

PCT 30.000 R$ 9,50 R$ 285.000,00 

Sitio: www.bomjardim.ma.gov.br  
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parasitos 	e I em 	perfeito 	estado 	de 
conservação. Validade mínima de 90 dias a 
partir da datai de entrega. Embalagem de 
400g I 

9 

BISCOITO I INI'EGRAL 	VALOR 
energético embalagem deverá constar data 
da fabricação &ta de validade e número do 
lote do produto. Fabricado a partir de 
matéria prima i  de primeira qualidade sãs e 
limpas. 400g 1 

PCT 500 R$ 6,69 R$ 3.345,00 

10 

BISCOITO 	ALGADO — Tipo cream 
cracker, água e sal. Com  100% dos 
biscoitos inteiros, com 0% de gorduras 
trans, gordura saturadas de 2 a 4 gramas 
por porção e ódio até 230mg por porção. 
O biscoito dexlierá ser fabricado a partir de 
matérias prim

i
ias sãs e limpas, isentas de 

matérias terrosas, parasitos e em perfeito 
estado de con iservação. Validade mínima 
de 90 dias ai partir da data de entrega. 
Embalagem de 400g 

PCT 30.000 R$ 7,07 R$ 212.100,00 

11 

BATATA INGLESA - 

qualidade &m in 
características 
I kg 

Tubérculo de boa 
tamanho mediano, com 

adequadas de normalidades. 
KG 4.000 R$ 6,99 R$ 27.960,00 

12 

BETERRABA-Tamanho medio no tempo 
de maturação, isem ferimentos, defeitos ou 
machucados, 1 livres de residuos de 
fettilizantesikg 

KG  
3.000 R$ 6,99 R$ 20.970,00 

13 

CACAU EM Pó NATURAL,70% a 
100% cacau» não alcalino, embalagem 
loog, sem aditivos químicos, sem adição de 
açúcar, livre de aromas artificiais, sem 
açúcar, livre jegordurritrans. sem lactose. 
1 KG 1 

KG  
4.000 R$ 47.49 R$ 189.960,00 

14 

CARNE BOVINA DE PRIMEIRA 
Coxão 	mole; 	coxão 	duro, 	patinho, 
congelada ou( resfriada de I qualidade. 
magra, sem pele, sem gordura, sem contra 
peso, sem ponias e abas, embalada a vácuo 
e impresso, (em tinta, na embalagem 
plástica, o selo de inspeção ( S.I.F, SIE ou 
SIM), e dados da origem, validade, 
fabricação, A lcondicionado em caixa de 
papelão lacrada, com identificação do 
produto. 	1 

KG 1,500 R$ 38,90 R$ 58.350,00 

15 

CARNE mOiDA — Inspecionada por 
veterinário, iipo moída, limpa, não 
amolecida nem pegajosa, cor própria da 
espécie, sem manchas esverdeadas ou 
pardacentas, odor próprio de corte. 
Embalada em saco plástico transparente e 
atóxico, limpo e não violado, resistente, 
que garanta a integridade do produto até o 
momento do cbnsumo. 1 Kg 

kg 20.000 R$ 28,38 R$ 567.600,00 

16 
CARNE DE i FRANGO TIPO PEITO 
congelada, 	sem 	tempero, 	consistência 

KG 8.000 R$23,90 R$ 191.200,00 

Sítio: www.bomjardim.ma.gov.br  aIP--ngine.9 de 17 
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ptar  

firme, 	não 	I amolecida, 	odor 	e 	cor 
característicos, sem escurecimentos ou 
manchas esveáleadas. Não deve apresentar 
sinal de desIongelamento. Embalagem 
plástica atóxic'a, com peso de Olkg. 

17 

CEBOLA— "ia 
danos fisiológicos 
médio, unifoime, 
defeitos, firmes 
murchamento. 
Olkg 

natura' . . Não brotada. sem 
ou mecânicos, tamanho 

sem ferimentos ou 
e bem desenvolvidos e sem 
Embalagem de saco de 

KG 6.000 R$ 6,90 R$ 41.400,00 

18 

CENOURA '— 	"IN NATURA" 1° 
qualidade, inteira, acondicionada em redes 
plásticas trans'parentes com identificação 
de peso, sem i brotamentos, em grau de 
amadurecimento mêdio.lkg 

KG 5.000 R$ 10,39 R$ 51,950,00 

19 

CAFÉ — Tornido e moído, acondicionado 
em pacote and vácuo, integro, resistente, 
vedado hermeticamente. A embalagem 
deverá conter (externamente os dados de 
identificação e procedência, número de 
lote, data de (fabricação, quantidade do 
produto, selo de pure. Embalagem de 500 
gr 

PCT 1.000 R$ 11,95 R$ 11.950,00 

20 

COLORAU EM PO — Produto obtido do 
pó do urucum (com a mistura de fubá ou 
farinha de mandioca. Pó fino, de coloração 
avermelhada, d'eve estar sem a presença de 
sujidade ou (matérias estranhas, boa 
qualidade, deve apresentar aspecto, cor, 
cheiro e sabor( característico do produto, 
contendo no máximo 10% de sal, de acordo 
com as normas bigentes. Pacote de 100g 

PCT 18.000 R$ 4,99 R$ 89.820,00 

21 

COCO RALADO, parcialmente úmido e 
desengordtuadd, adoçado e em flocos 
finos. Fspeciâação: pacote com 100g, 
deverá apresenlar validade mínima de 6 
(seis) meses a 4rtir da data de entrega. 

PCT 3,000 R$ 8,99 lt$ 26.970,00 

22 

EXTRATO DE TOMATE — Em 
conserva, embalagem isenta de ferrugem e 
amassados qual-Ido for em lata, produto 
industrializado 1 preparado com tomate, 
açúcar e sal, teor de sódio máximo de 
130mg em porção de 30g; Og de gorduras 
totais e Og de gol-duras trans; mínimo de 0,8 
de fibra alimentar. Validade mínima de 90 
dias a partir da data de entrega. Embalagem 
de 190g. I 

UNO 18.000 14$ 4,59 R$ 82.620,00 

23 
ERVILHA EM CONSERVA, em latas de 
200g, acondiciobadas em caixas; com data 
de fabricação e ''alidade. 200g 

LATA 1.000 R$ 3,99 R$ 3.990,00 

24 

FEIJAO CARIOCA - Tipo 1, grãos 
inteiros ;  aspecto brilhoso, liso, isento de 
matéria terrosk pedras ou corpos 
estranhos, fungos ou parasitas e livre de 
umidade. Validàde mínima de 90 dias a 
partir da data delentrega. Embalagem 1 Kg 

KG  10.000 14$ 11,49 R$ 114.900,00 

Sitio: www.bomjardim.ma.gov.br  
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25 

FRANGO INTEIRO CONGELADO — 
sem tempero,i   consistência firme, não 
amolecida, oder e cor característicos, sem 
escurecimenfils ou manchas esverdeadas, 
congelado, aéondicionado em saco de 
polietileno trainsparente, tipo a, 	nenhum 1. sangue excessiva ou manchas de sangue, 
sem almofadlis pretas ou manchas de 
amônia, sem ihematomas, pele branca, 
nenhum osso quebrado, não ha excesso de 
água, teor dei umidade é inferior a 3%. 
Validade mínilna de 30 dias a partir da data 
de entrega.. pês° médio da unidade de 1 kg 

KG 30.000 R$ 12,49 R$ 374.700,00 

26 

FARINHA DE MILHO em flocos 
grandes, amar' elos, sem sal, préOcozida 
enriquecida &lin ferro e acido folie°, livre 
de umidade 1 e fragmentos estranhos. 
Embalagem plástica em pacote com 500 g. 
Data do prazo ele validade de no mínimo 

PCT 15.000 R$ 4,28 R$ 64.200,00 

27 

FARINHA DE ARROZ FLOCADA, em 
flocos grande, sem sal, embalada em 
pacotes plasticlos não violados, resistentes. 
Validade mini ima de 6(seis) meses a partir 
da data de entrega Pacote de 500 g. 

PCT 10.000 R$ 5,95 R$ 59.500,00 

28 

FARINHA DE TRIGO ESPECIAL 
C/FERMENTO - Especificações: A base 
de: sal, fermegto quirnico, pirofosfato de 
sódio, bicarbionato de sódio, fosfato. 
Embalagem glástica de 01 kg com 
identificação Ido produto, data validade, 
conteúdo nutribional. 

KG 1.000 R$ 5,98 R$ 5.980,00 

29 

LEITE EM Pó — Integral, bovino, 
laminada sem umidade, com mínimo 6,5g 

i 

de proteina, 0(0 de gordura trans, gordura 
saturada de 4 Ia 5g e sódio até 95mg por 
porção. Validade mínima 90 dias a partir 
da data de entrega Embalagem 200g. 

PCT 40.000 R$ 9,50 R$ 380.000,00 

30 

LEITE ZERO LACTOSE — Leite 
semidesnatadd 	enzima 	de 	lactase 	e il 
estabilizantes citrato de sódio, trisfofato de 
sódio, monofafato de sódio e difosfato de 
sódio. Embalilgem latas 400g. Validade 
mínima de 6,1  meses a contar data da 
entrega. I 

LATA 800 R$ 31,49 R$ 25.192,00 

31 

LEITE VEGETAL, contendo proteina 
isolada de 1 soja, nutricionalmente 
completa, isenta de sacarose. Embalagem 
latas de 400 g. Data de validade de no 
mínimo 03 máes da data da entrega. 

KG 200 R$ 24,49 R$ 4.898,00 

32 

MARGARINA VEGETAL cremosa, 
com sal, 65% de lipideos e 0% de gorduras 
trans, enriqueéida de vitaminas. Cheiro, 
sabor e cor pecjuliares. Isenta de ranço e de 
bolores. Embalagem de polietileno atóxico 
resistente. Pote de 500 g.Acondicionados 
em caixa resigtente com 06 kg. Data do 

KG 5.000 R$ 13,99 R569.950,00 

Sitio: www.bomjardim.ma.gov.br  
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prazo de validade de no minimo de 03 
meses da datai  da entrega. 

PCT 

PC1' 

20.000 

200 

R$ 5,80 

R$ 8,89 

R$ 116.000,00 

R$ 1.778,00 

33 

MACARRÃO 	— 	 tipo 	espaguete, 
vitaminada, isenta de sujidades, sem ovos, 
embalagem 	plástica 	resistente 	e 
transparente, rotulagem contendo 
informações dos ingredientes, composição 
nutricional, data de fabricação e prazo de 
validade míninia de 6 (seis) meses a partir 
da data de entre_ a. Embalagem 500g 

34 

MACARRAO INTEGRAL formulado 
com farinha de trigo integral enriquecida 
com ferro e áLido felico, fibra de trigo, 
farinha de aveia, farinha de arroz, farinha 
de cevada e farinha de soja, com ovos. 
Fabricado com!matérias primas sãs, limpas 
e de boa qualidade. Livre de matéria 
terrosa, parasitas, larvas e detritos animais 
e vegetais. Einbalagem: saco plástico, 
atóxico, pesando 500 g. Validade mlnima 
de 06 (seis) nkses a contar da data da 
entrega do produto. 

35 
MILHO VERDE - em conserva, em latas 
de 200g, acondicionadas em caixas; com 
data de fabricaáão e validade. 

LATA 1.000 R$ 3,87 R$ 3.870,00 

36 

MILHO PARÁ MUNGUNZÁ, tipo I, 
cor amarelo e sem peliculas, isenta de 
matéria terrosa, pedras ou corpos 
estranhos. Embalagem plástica. Pacotes de 
500 g. Data dá prazo de validade de no 
mínimo 03 mesas da data da entrega. 

PCT 10.000 R$ 15,75 R$ 157.500,00 

37 

MULTICEFtEÀIS SABOR MILHO - 
Cereal para alihtentação infantil, preparo 
instantâneo, preparado a partir de matérias 
primas 	sãs, 	limpas, 	enriquecido 	com i 
vitaminas. Embalagem: em latas , bem 
vedada, com 4()0g do produto. Prazo de 
validade mínimo 6 meses a contar a partir 
da data de entrega. 

LATA 500 R$ 17,80 R$ 8.900,00 

38 

ÓLEO DE SOJA — Refinado de primeira 
qualidade, 100.2p natural, extrato refinado, 
limpo, obtido de matéria prima vegetal. 
isento de substâncias transgõnicas á sua 
composição. Aspecto límpido e isento de 
impurezas, corl e odor característicos. 
Embalagem de 000m1 

UNI) 8.000 R$ 9,80 R$ 78,400,00 

34 

POLPA DE FRUTA - Selecionada, isenta 
de contaminação. 	Produto manipulado, 
obtido pela tkturaçào, peneiração e 
congelamento de frutas com adição de no 
máximo 10 (dez) por cento de água potável 
por quilo de fruta triturada, sem adição de 
conservantes. Sabor GOIABA. A 
embalagem de 01 kg, deve conter a 
validade de no mínimo 06 meses a 01 ano, 
com os registros lobrigatórios do ministério 
competente. Deverá ser transportado em 

KG 8.000 R$ 19,00 R$ 152.000,00 

Sitio: www.bomjardim.ma.gov.br  
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carro 	refrigerado 	ou 	cxs. 	de 	isopor 
conforme legiÀlação vigente da Secretaria 
da Saúde. De acordo com a resolução 
12/78 da cnnp4, validade mínima 90 dias a 
partir da data de entrega. 

40 

POLPA DE FRUTA - Selecionada, isenta 
de contamina4ão. 	Produto manipulado. 
obtido 	pela 	j'itrituração, 	peneiração 	e 
congelamento e frutas com adição de no 
máximo 10 (dek) por cento de água potável 
por quilo de fruta triturada, sem adição de 
conservantes. ti Sabor Acerola. A 
embalagem d . 01 kg, deve conter a 
validade de no Ininimo 06 meses a 01 ano, 
com os registro obrigatórios do ministério 
competente. Deverá ser transportado em 
carro refrigerddo ou cxs. de isopor 
conforme legisl lação vigente da Secretaria 
da Saúde. De acordo com a resolução 
12/78 da cnnpa, validade mínima 90 dias a 
partir da datado entrega. 

KG 8.000 R$ 20,00 R$ 160.000,00 

41 

POLPA DE FRUTA - Selecionada, isenta 
de contaminaçáo. 	Produto manipulado, 
obtido pela trituração, peneiração e 
congelamento db frutas com adição de no 
máximo 10 (de4 por cento de água potável 
por quilo de fruta triturada, sem adição de 
conservantes. Sabor Caju. A embalagem 
de 01 kg, deve conter a validade de no 
mínimo 06 meses a 01 ano, com os 
registros obrigatórios do ministério 
competente. De{,erá ser transportado em 
carro refrigerado ou cxs. de isopor 
conforme legisIdção vigente da Secretaria 
da Saúde. De licordo com a resolução 
12/78 da cnnpa, i'alidade minima 90 dias a 
partir da data de bitrega. 

KG 8.000 R$ 20,90 R$ 167.200,00 

42 

POLPA DE FRUTA - Selecionada, isenta 
de contaminaç4. 	Produto manipulado, 
obtido pela trituração, penetração e 
congelamento de' frutas com adição de no 
máximo 10 (dez)por cento de água potável 
por quilo de fruti triturada, sem adição de 
conservantes. Safior acai. A embalagem de 
01 kg, deve contei-  a validade de no mínimo 
06 meses a 01 ano, com os registros 
obrigatórios 	do 	ministério 	competente. 
Deverá ser transportado em carro 
refrigerado ou 4s. de isopor conforme 
legislação vigente da Secretaria da Saúde. 
De acordo com a désolução 12/78 da Duma, 
validade mínima 90 dias a partir da data de 
entrega. 

KG 5.000 R$ 40,00 R$ 200.000,00 

43 

SAL — Refinado de mesa iodado, com teor 
mínimo de cloretd de sódio igual a 98,5%. 
em saco de plolietileno transparente. 
Embalagem de Ildg 

KG 3.000 R$ 1,99 R$ 5.970,00 

Sitio: wwwbomjardim.ma.gov.br  
ca-----nprzy 13 dei? 
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44 

SARDINHA EM ÓLEO comestivel, com 
sardinhas Integras, sem vísceras, 
descamadas, não estufadas ou amassadas. 
Embalagem em latas de 125 g.Validade 
mínima de 90 dias a partir da data de 
entrega. pesollíquido drenado 84 g. 

uND  
15.000 R$ 5,99 Ri 89.850,00 

45 

SARDINHA 
TOMATE — 
sardinhas 
descabeçadas, 
nadadeiras. Validade 
partir da datai 
125gr, peso liquido 

AO 	MOLHO 	DE 
Produto 	elaborado com 

integras, 	evisceradas, 
descamadas 	e 	livres 	de 

mínima de 90 dias a 
de entrega. Embalagem de 

drenado 84 g. 

UND 15.000 Ri 6,39 R$ 95.850,00 

46 

SUCO 	DE 
pasteurizado 
Embalagem 
transparente com 
de validade dekt 
da entrega. 

CAJU 	concentrado, 
e 	homogeneizado. 

garrafa 	de 	plástico 	pet 
500 ml.. Data do prazo 

o mínimo 03 meses da data 
I 

UNO 20.000 R$ 8,90 R$ 178.000,00 

47 

TEMPERO 
concentrado 
cebola, óleo 
plástico contendo 
validade de no 
entrega 

COMPLETO sem pimenta, 
de 	ingredientes: 	sal, 	alho, 
ivegetal. 	Embalagem pote 

01 kg.. Data do prazo de 
mínimo 03 meses da data da 

KG 3.000 Ri 29,00 R$ 87.000,00 

48 

TOMATE Ekpecificação: Graúdo, com 
polpa firme á intacta, de I° qualidade, 
isento de enfetmidades, material terroso e 
umidade ex-tema anormal, livres de 
resíduos de fertilizantes, firme, integro, 
sem manchas, lbatidas e esfolões, aparado, 
lavado, inteiro, não amassada, com cor e 
odor caracteris rticos aplicação culinária em 
geral. Não I serão aceitos tomates 
estragados, murchos, ou que não se 
enquadrem no [processo seletivo de padrão 
de qualidade o>  mesmos. 01 Kg 

KG 6.000 ft$ 6,90 R$ 41.400,00 

49 

VINAGRE —I1  De álcool, acido acético 
obtido mediante a fermentação acética de 
soluções aquásas de álcool 	procedente 
principalmente 	de 	matéria 	agrícolas. 
Padronizado, 	Irefiltrado, 	pasteurizado 	e 
envasado par* distribuição no comércio 
em 	geral. 	Com 	acidez 	de 	4,15%. 
Embalagem elástica/garrafa pet, sem 
corantes, sem essências e sem adição de 
açucares. De acordo com a RDC n° 
276/2005, validade mínima 90 dias a partir 
da data de entrega Embalagem 500nd. 

UNO 5.000 R$ 3,65 R$ 18.250,00 

50 

OVO BRANCO grande tipo extra, classe 
A, íntegro, sem manchas ou sujidades. 
Apresentar calsca seca e limpa, pouco 
porosa, resistente e formato característico. 
A embalagem I devera estar devidamente 
rotulada conforme legislação vigente. 
Possuir registre nos Órgãos de Inspeção 
Sanitária Transporte fechado conforme 

CARTELA 8.000 R$ 28,59 RS 228.720,00 

Sítio: www.bomjardim.ma.gov.br  
Página 14 de 17 



el=Or'  
PREFEITURA MUNICIPAL DE 

BOM JARDIM 
COMPROMISSO COM A RENOVAÇÃO. 

Im-raDÈ  

ESTADO DO MARANHÃO 
PREFEITURA MUNICIPAL DE BOM JARDIM 

CNP]: 06229.975/0001-72 

legislação 	vigente. 	O 	produto 	deverá 
apresentar validade mínima de 20 (vinte) 
dias no mománto da entrega. Cadela com 
30 unidades. 1 

51 

PÃO TIPO HOT-DOG 
peso de 50g 
partir de mal .rias-primas 
qualidade e 
conservação. 
queimado ou 
desagradável, 
será permitida 
corantes de 'qualquer 
confecção. Isento 
larvas e mater lial 
em embalager in 
atóxico com 1,10 
na idaltifica4ão 
fabricante, pr iazo 
embalagem, 
mínima de 05 
da entrega. 

— Tipo hot-dog, 
cada unidade, preparado a 

sãs, de primeira 
em 	perfeito 	estado 	de 
Será 	rejeitado 	o 	pão 

mal cozido, com odor e sabor 
presença de fungos e não 
a adição de farelos e de 

natureza em sua 
de parasitas, sujidades, 

estranho. Acondicionado 
de polietileno resistente e 
unidades cada. Contendo 

do produto, marca do 
de 	validade, 	data 	de 

peso 	liquido. 	Validade 
(cinco) dias a contar no ato 

PCT 2.000 RS 10,99 R$ 21.980,00 

52 

ABACATE de tamanho regular e grande, 
de 1° qualidade, cor e formação uniformes, 

1 
com polpa intacta e firme, sem danos 
fisicos e mecânicos oriundos do manuseio 
e transporte. Émbalado em caixa própria. 

KG 600 R$ 7,99 R$ 4,794,00 

53 

UVAS de tamanho regular e grande, de 1° 
qualidade, cor' e formação uniformes, com 
polpa intacta firme, sem danos fisicos e 
mecânicos oriundos do manuseio e 
transporte. Enibalado em caixa própria. 

KG 600 R$ 13,39 R$ 8.034,00 

54 

MAÇA de tatfianho regular e grande, de I° 
qualidade, cale formação uniformes, com 
polpa intacta e firme, sem danos fisicos e 
mecânicos oriundos do manuseio e 
transporte. Enjbalado em caixa própria 

KG 600 R$ 12,79 RS 7.674,00 

I 	VALOR TOTAL R$ 5.436.787,09 

8. JUSTIFICATIVA PARA O PARCELAMENTO DA SOLUÇÃO 

8.1. A justificativa para o Parcelamento da contratação de alimentícios destinados a merenda escolar 
para a Prefeitura Municipal de Bom Jardim/MA se dá pela necessidade de garantir e proporcionar 
ampla participação de potenciais fornecedores em quantos itens desejarem, trazendo concorrência com 
o objetivo de adquirir a prop losta mais vantajosa para a administração. Dessa forma, o parcelamento da 
contrafação contribuirá páa atender as demandas da prefeitura de forma mais eficiente e 
sustentável financeiramente) 

9. CONTRATAÇÕES CORRELATAS FJOU INTERDEPENDENTES 

Não haverá a necessidade de contrataçõescorrelatas e/ou interdependentes. 

10. DEMONSTRATIVO DOS RESULTADOS PRETENDIDOS 

Sitio: www.bomjarditrima.gov.br  
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10.1 A contratação visa garantir a oferta regular de alimentos nutritivos nas escolas municipais, 
contribuindo para a melhora do desempenho acadêmico dos alunos e para a promoção de hábitos 
alimentares saudáveis. 

Além disso, haverá uma otimização do tempo e dos recursos humanos, uma vez que não será 
necessário realizar múltipla I

s negociações e cotações de preços. Os funcionários responsáveis pela 
gestão de compras poderãd focar em outras atividades mais estratégicas. 

Evitar compras administrativas defeituosas, assim entendidas como aquelas que se inviabilizem ao longo 
da execução do objeto ou gui e não assegurem o aproveitamento mais eficiente dos recursos públicos à 

1 
medida que promove uma licitação satisfatória, reduzindo o risco de conflitos, impugnações e atrasos; 

Garantir o bom andamento das atividades desenvolvidas, sempre embasados nos princípios da 
economicidade, eficácia, eficiência e sustentabilidade, contribuindo para a melhoria dos serviços 
prestados por ente público à luz dos princípios constitucionais que regem a matéria de ordem pública. 

O planejamento da unidade demandante é importante para garantir a efetiva qualidade na prestação dos 
serviços de saúde aos usuários, como por exemplo, o cumprimento dos prazos para solicitar a demanda 
em conformidade com o Terino de Referência, visando que tal prática influenciará na economicidade, 
melhor aproveitamento dos recursos humanos, materiais ou financeiros disponíveis; 

11. DA EX1GENCIA DA AMOSTRA: 

11.1 As referidas exigências: serão disciplinadas posteriormente em tópico especifico do Termo de 
Referência. 

12. PROVIDÊNCIAS A SEREM ADOTA DAS PELA ADMINISTRAÇÃO 
PREVIAMENTE À CONTRATAÇÃO. 

Não há necessidade de adoção de providencias preliminares para esta contratação. 

13. DESCRIÇÃO DE POSSíVEIS IMPACTOS AMBIENTAIS E DAS RESPECTIVAS 
MEDIDAS MITIGADORAS QUE PODEM SER ADOTADAS 

I 
Possíveis impactos ambientai s relacionados ao descarte de gêneros alimentícios, incluem o desperdício 
de alimentos, o uso excessivo de embalagens descartáveis. Para mitigar esses impactos, é importante 
adotar medidas como a redução do desperdício de alimentos por meio de práticas de gestão 
adequadas, a utilização de embalagens biodegradáveis ou recicláveis e a otimização das rotas de 
entrega para reduzir as erasões de carbono, incluindo a implantação de práticas de compostagem 
e o estimulo à redução do desperdício de alimentos. 

14. POSICIONAMENTO 
	

ACERCA DA VIABILIDADE DA CONTRATAÇÃO 

14.1. Diante da análise realitada, conclui-se que a contratação proposta é adequada para atender à 
necessidade de fornecimento de merenda escolar nas escolas municipais de Bom Jardim/MA, 
promovendo o bem-estar e o desenvolvimento dos estudantes. 

Sitio: www.bomjardim.ma.gov.br  
dei? 



Ties01_ 
\1/4  

weeial. 
PREFEITURA MUNICIPAL DE 

BOM JARDIM 
COMPROMISSO COM A RENOVAÇÃO. 

ESTADO DO MARANHÃO 
;ATURA MUNICIPAL DE BOM JARDIM 

CNPJ: 06.229.975/0001-72 

1  tr#bir4?_3:11:  
:  s_  

L-_--_a,„........... 	.__......_ 

14.2. Dessa forma, com base nestes fatores favoráveis, é altamente recomendável e justificável 
a continuidade do procesJ) de contrata*. A opção pelo prosseguimento do feito é respaldada pela 
certeza de uma gestão eficiente, transparente e competitiva, garantindo não apenas a qualidade dos 
fornecimentos, mas também contribuindo positivamente para o desenvolvimento regional e o equilíbrio 
econômico 

Bom Jardim/MA, 06 de fevereiro 2024. 

Elaborado por: 

Nutricionista 

PATRIgrAi-naA SALES 
Nutricionista CRN/MA 6926 

- CEP 65.380-000 

Página 17 de 17 
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Cardápio Escolar Creche -01 a 03 anos ( zona urbana/ período parcial) 

1 SEMANA E 2 SEMANA 
; SEMANA 01 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

DESJEJUM 

Manhã 8:00h 
Tarde 14:00 

Mingau de aveia Leite com cacau em pó e 
bolo de milho 

Suco de caju com biscoito 
rosquinha 

Vitamina de banana com mamão Leite com cacau em pó e 
biscoito salgado 

LANCHE 

Manhã 10:30h•
• Tarde 16:30 

Suco polpa de caju com 
Pão massa fina e Carne 
moída 

Macarronada com carne 
moída e picadinho de 
batata e cenoura 

Arroz de milho /feijão carioca c/ 

i 	 f quabo e maxixe /frango ao 

molho/salada de vegetais- folhosos 

(alface e couve) / fruta. 

Baião de dois/ Bife ne bovina ao 

molho/salada de vegetais- folhosos 

(alface e couve) / fruta laranja. 

Sopa de frango com 
legumes e verduras 
(beterraba, cenoura, batata, 
abobora e macaxeir 

SEMANA 02 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

DESJEJUM 

Manhã 8:00h 
Tarde 14:00 

Suco de acerola com 
biscoito polvilho 

Cacau em pó com Leite 
Tapioca com manteiga 

Salada de frutas, mamão, banana, 
uva Mingau de Mucilon 

Leite com cacau em pore-
biscoito doce 

Sopa de carne bovina moídi 
com legumes e verduras 
(beterraba, cenoura, batata, 
macaxeira, abobora e 
vinagreira): 

: LANCHE 

i Manhã 10:30h 
Tarde 16:30 

Macarronada carne 
moída e verduras 

Mingau canjica de milho 
com coco 

Arroz com abobora /feijão com 

maxixe e quiabo /Carne moida ao 

molho/ vegetais-folhosos (alface e 

couve) /fruta banana. 

Galintiada/ farofa de soja/ salada de 
vegetais- folhosos (alface e couve) / 

fruta banana 
. 

Energia--  - PFoieíná --  darboidrato Lipídio - Viia -riiiiiii-A 	j_ vitamina C _ .._ Calciéi 	. Ferro 
442kca1 7,7g 	I Mg 	I 15g 	I 150m 	f_ 	4,9mg 162mg 3,7mg 

Patrícia Ferreira Sales/ nutricionis CRN- MA 6926 
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Cardápio Escolar Creche - 01 a 03 anos ( zona urbana/ período parcial) 

3 SEMANA E 4 SEMANA 
: SEMANA 03 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

DESJEJUM 

Manhã 8:00h 
Tarde-14:00— 

Suco de goiaba com 
cuscuz de milho e ovos 

Leite com cacau em pá e 
bolo de milho 

--------- ------- --- 

Suco de caju com biscoito 
rosquinha 

Vitamina de banana com mamão Leite com cacau em pó e 
biscoito salgado 

LANCHE 

Manhã 10:30h 
Tarde 16:30 

Suco polpa de caju com 
Pão massa fina e Carne 
molda 

Macarronada com carne 
moída e picadinho de 
batata e cenoura 

Arroz de milho /feijão carioca c/ 

quiabo e maxixe /frango ao 

molho/salada de vegetais- folhosos 

(alface e couve) / fruta. 

Baião de dois/ Bife ne bovina ao 

molho/salada de vegetais- folhosos 

(alface e couve) / fruta laranja. 

Sopa de frango com 
legumes e verduras 
(beterraba, cenoura, batata, 
abobora e macaxeir 

SEMANA 04 Segunda -feira Terça -feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta -feira 

DESJEJUM 
Manhã 8:00h 
Tarde 14:00 

Suco de goiaba com 
cuscuz de milho e ovos 

Cacau em pó com Leite 
Tapioca com manteiga 

Salada de frutas, mamão, banana, 
uva Mingau de Mucilon 

Leite com cacau em pó e 
biscoito doce 

LANCHE -  

i Manhã 10:30h 
: Tarde 16:30 

Macarronada carne 
rnoida e verduras 

Mingáu canjica de milho 
com coco 

- 

Arroz com abobora /feijão com 

maxixe e quiabo /Carne moida ao 

molho/ vegetais- folhosos (alface e 

couve) /fruta banana. 

Arroz de Cuxa/ feijão verde c/ 
macaxeira, quiabo, maxixe e abobora/ 
frango assado/ fruta manga. 

Sopa de carne bovina moia" 
com legumes e verduras 
(beterraba, cenoura, batata, 
macaxeira, abobora e 
vinagreira). 

1,,_ __ 
Energia Proteína 

.. 
Carboidrato Lipídio VitãmirJA I Vitamina C Cálcio _Ferro 

438kca1 8g 	1 88g 	I 168 	I 74 mcg 4,5mg 152mg 1,7mg 

Patrícia e ira Sales / nu ' ista CRN- MA 6926 
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE BOM JARDIM -MA 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR -PNAE 2024 

Carcláoio Escolar- Pré-escola —04 a 05 anos 
Turno /horário /horário Segunda-feira . Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Matutino 
9;30h 	. 
Vespertino 
15:30h 

Suco de frutas com Pao 
massa fina c/ Carne bovina 
moída. 

. Data: 

Suco de frutas com Beiju 
recheado c/ peito de 
Frango desfiado ou 
Manteiga. 

Data: 

Arroz de milho /feijão carioca e/ quiabo e 
maxixe /frango ao molho/salada de ' 
vegetais- folhosos (alface e couve) / fruta 
laranja. 

Data: 

Baião de dois/ carne moída 

ao molho/salada de vegetais- 
folhosos (alface e couve) / 
fruta banana. 

Data: 

Sopa de frango com legumes 
e verduras (beterraba, 
cenoura, batata, abobora e 
macaxeira). 

Data: 
Matutino Suco_delrutas corn_Biscoito. i_Macarronada-Corn-Carne-- 

bovina moída 
Data: 

Data: 

Arroz -com-aboboralfeijâo com maxixe e 
quiabo /Carne bovina ao molho/ vegetais- 
folhosos (alface e couve) /fruta banana. 
Data: 

GãfirdWda-/laWãfa de sojir 

salada de vegetais- folhosos 
(alface e couve) / fruta 
laranja. 

Data: 

Sopa de carne bovina molda 
com legumes e verduras 
(beterraba, cenoura, batata, 
macaxeira, abobora e 
vinagreira). 

Data: 

9;30h 
Vespertino 
15:30h 

Matutino 
9;30h 
Vespertino 
15:30h 

Suco de frutas c Cuscuz de 	Caldo • e Macaxeira c/ 
milho ou de arroz com Ovos 	Carne bovina moída 
mexidos. 	 e ovos cozido 

Data: 	 Data: 

Arroz de Cuxa/feijao verde c) macaxeira, 
quiabo, maxixe e abobora/ frango assado/ 
fruta mamao. 

Data: 

Baião de três de carne bovina 
moída/ macaxeira gratinada ac 
forno c/ manteiga/ 
Salada de vegetais- folhosos 
(alface e couve) / fruta banana 
Data: 

Sopa de frango com legumes 
e verduras (beterraba, 
cenoura, batata, abobora e 
macaxeira). 	. 

Data: 
Matutino 
9;30h 
Vespertino 
15:30h 

Mingau ciiiirea 	Mi o ou 
aveia tapioca). 

Data: 

Sa a • a • ert. ts 
Banana, mamão, laranja, 
manga. 
Suco de acerola 
Data: 

Arroz com cenoura/ carne moida/ feijão 
seco/ creme de cuxá/ salada de pepino e 
tomate/ fruta melancia 
Data: 

Marra IsabeT/ifrofa de 
banana/ Salada de vegetais- 
folhosos (alface e couve) / frutE 
mamão. 

Data 

Sopa de carne bovina molda 
com legumes e verduras 
(beterraba, cenoura, batata, 
macaxeira, abobora e 
vinagreira). 
Data: 

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL 

, 	Energia PrOferni -----  Cirbõidiato Lipídio sodio 
338kca I 18g 58g lOg 574mcg 

Patrícia Ferreira Sales / n icionista CRN- MA 6926 
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE BOM JARDIM -MA 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR -PNAE 2024 

Cardápio Escolar - Ensino Fundamental —06 a 15 anos 
Turno /horário Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Matutino 	. 
- 9;30h 	• 

•Vespertino 
15:301i 

• 

Suco de frutas com 
biscoito salgado.• 

Data: 

Suco de frutas com Beiju e 
Manteiga. 	 . 

Data: 

. 

Arroz /feijão carioca c/ quiabo e maxixe 

/frango ao molho/salada de vegetais- 

folhcisos/ (alface, couve) fruta laranja. 

Data: 

Mingau canjica de milho. 

Fruta laranja 

_ 	___ 

Sopa de peito de frango com 
legumes e verduras 
(beterraba, cenoura, batata, 
abobora e macaxeira). 

. 
Data: __  

Arroz com abobora /feijão com maxixe 

b e quiabo /Carne bovina ao molho/ 

vegetais- folhosos (alface, couve) /fruta 

banana. 

Data: 

Arroz de vinagreira/ feijão verde c/ 
macaxeira, quiabo, maxixe e abobora/ 
frango assado/ fruta banana 

Data: 

Data: 
Galinhada/ salada de vegetais- 

folhosos/ (alface, couve) fruta 

mamão. 

Data: 

Sopa de carne bovina riiiWcra-
com legumes e verduras 
(beterraba, cenoura, batata, 
macaxeira, abobora e 
vinagreira). 

Data: 

Matutino 
9;30h 
Vespertino 
15:30h 

Suco de frutas com 
Biscoito Doce. 

Data: 

Macarronada com Carne 
bovina moída. 

Data: 

Caldo de Macaxeira c/ Carne 
bovina moída. 

Data: 

Matutino 
9;30h 
Vespertino 
15:30h 

Suco de frutas c/ .Cuscuz 
de milho ou de arroz 
com Ovos mexidos. 

Data: 

Mingau canjica de milifcrc-  
Fruta banana 

Data: 
. 

Sopa de peito frango com 
legumes e verduras 
(beterraba, cenoura, batata, 
abobora e macaxeira). 

Data: 	. 
Matutino 
9;30h 
Vespertino 
15:30h 

Suco de acerola 
Biscoito salgado. 

Data: 

Mingau canjica de milho. 

Data: 

Arroz com cenoura/ carne moída 

bovino/ feijão seco/ creme de cuxá/ 

salada de pepino e tomate/ fruta 

melancia 
Data:554opç1,. 

Maria Isabelijão/ Salada de 
vegetais- folhosos (alface e couve) 
/ fruta mamão. 

Data: 

Sopa de carne bovina moira-
com legumes e verduras 
(beterraba, cenoura, batata, 
macaxeira, abobora e 
vinagreira). 

Data: 

COMPOSIÇÃO NUMICIONAL 

Energia Proteína Cãboidrato Lipídio sodio 

338kcal 18g 58g lOg 	I 574mcg 

Patricia Ferreira Sales 	ricionista CRN- MA 6926 
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Cardápio Escolar EJA — 16 a 60 anos 
Turno /horário Segunda-feira Terça-feira , Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Noturno 
20:40 h 

Suicrdifrutas com Pao 
massa fina c/ Carne bovina 
moída. 

Data: 	. 

Suco de frutas com Beuu 
recheado c/ peito de 
Frango desfiado ou 
Manteiga. 

Data: 
.__.  

Arroz de milho /feijão carioca c/ 

quiabo.e maxixe /frango ao 

molho/salada de vegetais- folhosos 

(alface e couve) / fruta 

Data: 	 —  _ - 	— 

Caldo de Macaxeira c/ Carne bovina 
moída. 

. 
Data: 

Sopa de frango com legumes 
e verduras (beterraba, 
cenoura, batata, abobora e 
macaxeira). 

-Data:—  
Noturno 
20:40 h 

Suco de frutas com 
Biscoito. 

Data: 

Macarronada com Carne 
bovina moída. 

Data: 

Arroz com abobora /feijão com 

maxixe e quiabo /Carne moida 

bovina ao molho/ vegetais- folhosos 

(alface e couve) /fruta banana. 

Galinhada/ farofa de soja/ salada 

de vegetais- folhosos (alface e 

couve) / fruta mamao. 

Data: 

Sopa de carne bovina moiciï 
com legumes e verduras 
(beterraba, cenoura, batata, 
macaxeira, abobora e 
vinagreira). 
Data: 

Noturno 
20:40 h 

Café com leite c/ tapioca 

Data: 

Caldo de Macaxeira c/ 
Carne bovina moída. 

Data: 

Arroz de Cuxa/ feijaci verde c/ 
macaxeira, quiabo, maxixe e abobora/ 
frango assado/ fruta manga. 

Data: 

Mingau de cereal (rabo, tapioca ou 
aveia), 

Data: 

Sopa de frango com legumes 
e verduras (beterraba, 
cenoura, batata, abobora e 
macaxeira). 

Data: 
Noturno 
20:40 h 

Mingau de cereal (Milho, 
tapioca ou aveia). 

Data: 

Vitamina de banana c/ 
Batata doce e macaxeira 
cozida. 

Data: 

Arroz com cenoura/ carne moida 

bovino/ feijão seco/ creme de cuxá/ 

salada de pepino e tomate/ fruta 

melancia 
Data: 

Maria Isabel/ farofa de banana/ 
Salada de vegetais- folhosos (alface 
e couve).! fruta mamão. 

Data: 

Sopa de carne bovina moída 
com legumes e verduras 
(beterraba, cenoura, batata, 
macaxeira, abobora e 
vinagreira). 

Data: 

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL 

Energia Proteína—  Carkidrato Lipídio sadio 

338kca1 18g 58g lOg 574mcg 

"C:=4).)---------------- 1 Patrícia Ferreira Sales/ nutr cionista CRN- MA 6926 
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE BOM JARDIM -MA 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR -PNAE 2024 

Cardápio Escolar- Educação Especial AEE 
Turno /horário •Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sextn-feira 

Matutino 
9;30h 
Vespertino 
15:30h 

Suco de frutas c/ 
adoçante dietético e 
Biscoito integral. 

Data:______ __ 

Suco de frutas c/ 
adoçante dietético/ 
Beiju recheado c/ 
frango desfiado ou 

Data: 

_manteiga__ ..___--folhosor(aiface -e -cduVe)tfriita—  

Arroz de milho /feijão carioca'c/ 

quiabo e maxixe /frango ai) 

molho/salada de vegetais- 

laranja. 

Data: 

Baião de dois/ carne moída bovina 

ao molho/sálada de vegetais- 

folhosos (alface e couve) / fruta 

Sopa de frango com legumes e 
verduras (beterraba )  cenoura, batata, 
abobora e macaxeira). 

manga. 	 - - 	-- 

Data: 

' 
Data: 

Matutino 
9;30h 
Vespertino 
15:30h 

Suco de frutas c/ 
adoçante dietético e 
Biscoito salgado. 

Data: 

Caído deMacaxeira c/ 
Carne bovina moída. 

Data: 

Arroz de Cuxá/ feijão verde c/ 
macaxeira, quiabo, maxixe e 
abobora/ frango assado/ fruta 
laranja. 

Data: 

Baiao de três de carne bovina 
moída/ macaxeira gratinada ao 
forno c/ manteiga/ 
Salada de vegetais- folhosos (alface 

e couve) / fruta banana 
Data: 

Sopa de frango com legumes e 
verduras (beterraba, cenoura, batata, 
abobora e macaxeira). 
Data: 

Matutino 
9;30h 
Vespertino 
15:30h 

Mingau de Aveia em 
flocos c/ leite 
desnatado. 

Data: 

Salada de frutas c! 
Aveia em flocos. 

Data: 

Arroz com cenoura/ carne moida 

bovino/ feijão seco/ creme de 

cuxá/ salada de pepino e tomate/ 

fruta melancia 	Data: 

Maria Isabel/ farofa de bananTr 
Salada de vegetais- folhosos (alface 
e couve) /fruta mamão. 

Data: 	.• 

Sopa de carne bovina moída com 
legumes e verduras (beterraba, 
cenoura, batata, macaxeira, abobora e 
vinagreira). 

Data: 	• 

Matutino 
9;30h 
Vespertino 
15:30h 

Suco de frutas c/ 
adoçante dietético/ 
Beiju recheado c/ 
frango desfiado ou 
manteiga. 
Data: 

Porção de frutas 
fatiadas c/ aveia em 
flocos. 

Data: 

Arroz com abobora /feijão com 

maxixe e quiabo /Carne bovina ao 

molho/ vegetais- folhosos (alface 

e couve) /fruta banana. 

Galinhada/ farofa! salada de 

vegetais- folhosos (alface e couve) / 

fruta laranja. 
Data: 

Sopa de carne bovina moída com 
legumes e verduras (beterraba, 
cenoura, batata, macaxeira, abobora e 
vinagreira). 
Data: 

COMPOSIÇÃO MITRICIONAL .. 
Energia Proteína- 	— --- "Ca-rbiSidrITO -- 	- - - lipídio sodio 
318kcal 17g 61g lig-1 mcg 

Patrícia Ferreira Sales / nutricionista CRN- MA 6926 
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CARDÁPIO ESCOLAR - ALDEIAS INDÍGENAS 

. Turno /harém Segunda-feira . . Terça-feira. Quarta-feira • • Quinta-feira 

Mingau canjica • erni 	o. 

Fruta laranja 

Data: 
—Dar 

Sexta-feira 

Sopa • e peito 'e rango com 
legumes e verduras 	. 
(beterraba, cenoura/batata, 
abobora e ,macaxeira). 

—  

Matutino 
9;30h 
Vespertino 
15:30h 

• 

- -- — 

Polpa de acaí com 
farofa de cuscuz de 
milha e carne moída. 

Data: 

Suco de frutas com Beiju e 
Manteiga. , 	' 

Data: 

Arroz /feijão carioca c/ quiabo e maxixe 

/frango ao 	de vegeas- f 	d 	ti 

folhosos/ (alface, couve) fruta laranja. 

Data: 

Matutino 
9;30h 
Vespertino 
15:30h 

Vitamina de banana c/--  
Batata doce e 
macaxeira cozida. 

Data: 

Macarronada com Carne 
bovina moida.batata, 
cenoura cozida 

Data: 

Arroz com abobora /feijão com maxixe 

e quiabo /Carne bovina ao molho/ 

vegetais- folhosos (alface, couve) /fruta 

banana. 

Data: 

Galinhada/ salada de vegetais- 

folhosos/ (alface, couve) fruta 

mamão. 

Data: 

Sopa de carne bovina m—rdioi - 
com legumes e verduras 
(beterraba, cenoura, batata, 
macaxeira, abobora e 
vinagreira). 

Data: 
Matutina 
9;30h 
Vespertino 
15:30h 

Suco de frutas c/ Cuscuz 
de milho ou de arroz 
com Ovos mexidos. 

Data: 

Caldo de Macaxeira creirne 
bovina moída. Fruta abacxi 

. 

Data: 

Arroz de vinagreira/Tenao verde c/ 
macaxeira, quiabo, maxixe e abobora/ 
frango assado/ fruta banana 

Data: 

Mingau canjica de milho. 
Fruta banana 

Data: 

Sopa de peito-frango com 
legumes e verduras 
(beterraba, cenoura, batata, 
abobora e macaxeira). 

Data: 	. 
Matutino 
9;30h 
Vespertino 
15:30h 

Galinhada/ farofa de 

soja/ salada de 

vegetais- folhosos 

(alface e couve) / fruta 

banana 

Data: 

Sopa de carne bovina moirli 
com legumes e verduras 
(beterraba, cenoura, batata, 
macaxeira, abobora e 
vinagreira). 

Data: 

Arroz com cenoura/ carne moída 

bovino/ feijão seco/ creme de cuxá/ 

salada de pepino e tomate/ fruta 

melancia 
Data: 

Maria IsabeirfaiW Salada de 
vegetais- folhosos (alface e couve) 
/ fruta mamão. 

Data: 

Sopa de carne bovina moára 
com legumes e verduras 
(beterraba, cenoura, batata, 
macaxeira, abobora e 
vinagreira). 

Data: 

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL 

Energia Proteína Carboidrato lipídio Sódio 

644,4 27,1 88,3 	I 16,0 629,2 

Patricia Ferreira Sales / nutricion 	RN- MA 6926 


