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AVISO DE LICITAÇÃO 
PREGÃO ELETRONICO SESCJMA 0008123-PG 	SeSC 

O SERVIÇO SOCIAL DO COMÉRCIO, Oepalarnerão RegEssal ms Meseleo. merca 

aos interessados que realizará Prezes Eteliteco. do dpo MENOR PREGO ~ARO 
POR LOTE. 0133 00X1.0 ira equesse0 de 12.ide lerrãess o G.de° Pertfruli pele atende as 
Somardes do Proeio Terrenos abadares 2093 • Mesa Brasa SescMA O prazo para 
recebimento das propostas ate Os 135 theze horas.) clo eia 1015022305  Fzelerec0 

detronco wievIcitaçoene mona O RIU ,  c se. are...Ementam-se a dispesção das 
utlereseadash. Seelecas eine rieCCoi WVIMMCdnireae (0,11 ?rd Ame Assues roan era 
I IchroSes 

Sás Luis - MA. 25de setembro dz 2023 

Rutineta Amarai Monteiro 
Prole° Meesno. 

PREFEITURA MUNICIPAL DE PERITORD - MA 

nata. Na publicação do aviso der liCrtacão referenle ao Pregão 

1.018/2023 SRP. conforme evIdencLa-se na página 04 do Jornal 

O IMPARCIAL. do dia 28/092023. Onde-se Lê Data. 12/1012023 Lera-se 

Data 18/1012023 Rabficação Ratificam-se as demais informações contidas 

da publicação originaria do aviso realizado na data adrna supracrtada, 

pemaanecendo inalterados os horanos de abertura de propostas e de 

disputa de preços Peritoró/MA 28 de setembro de 2023. JOSÉ RAIMUNDO 

LOREDO JÚNIOR. Pregoeiro. 
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PREGA0 ELETRONICO 047=3-CPLITIAMA 

(REPETIÇA0 DO PREGÃO ELETRONICO PriO3D12023-CPUP1OM5) 
PROCESSO ADMINISTRATIVO Ni 045/2023PMMA 

O Municie° de Mirados. te Eritodo oe Mawhão comun. iers 1112C19a dia ove tear.a 
lanhe ra nedadreri ~pio I eters. nn da Is de mestra de RS 11 .1200 mirds herdou tom 
:somando e mipmro de meças Imo Maara emeraior nonsa.cao de mamou ;andam ~andana 
zves.çnn scemr. f I- I 

t) renome,  1 mar estr. 	 7118 . ..20 FFO Ileletten r • liftee o Man.,..veYlearee. 
Leria o., 	 a,,,..,..,,,,,,t.i.,:rnereetnovahmeemv 	•,00`) tear:voo:Mc 
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GOVERNODO ESMOO 00 MARANHAO 
EMPRESA MARANHENSE DESERVIÇOS HOSPMARES 

COMSSAO SET0FdAL DEIJCITAÇÃO 
AVISO DE LICITAÇÃO 

LICITAÇA0 ELETRÔNICA N..23712023- CSLJEMSERH 
PROCESSO ADMIIIISTRAIWO No 31-35772023 EMSERH 

OBJETO: Central:mãe de emprese nanaa,nrnn■ da na PeostaÇãe de  senz 0 de  cdebs.MumPdle, 
na.monto e deposição fhal de restituas de serviços de saúde de dassncação SOE cone leme 
dmento de bentbanas em regime de comodato. pata atendei a demanda das unidades da saúda 
ReglonS São Uris UPAS e PellellnIcas (UPA de Paço do Uaná. Policiarem do Sirririsi UPA 
Vinha., Centro Especializado de Re:Mansão - Ger Do OSio Damoa, UPA Parque Vadia, UPAke. 
pau UPA Jequi Bacano*, LACEM FEME - Farnuma Estadual de Medicamente. EspedaLudis, 
Centro de Hemodiálise. Selar da Mama Complexo Penitenciário de Pedrinhas a CAF - Centrai de 
Noadinimento Ferroará:eco, unidade, de saúde administradas pela EM SUR.H. 
CROERID DE JULGAMENTO: MENOR PREÇO POR LOTE. 
DATA DA SESSÃO: 25/1122223, As 0811.30min berraria de &asila. 
Local de Realização: Sistema licractiose herrobotece.-e.cornbr) 
Edtd a dama.. eformacifes estio deponNeis nor tn~nraa~ e dI2e, 

bnreamardaa 
anua. 

addonais sezão prestadas na CSLEMSERH lombada, na Ar. Bobo erre, 

e' 25. Berro do Calha, sio LuFsAlA no horário de OIMOCerem as I 3,00n5i: ode, lehOOmm 
18h0Oren de segunda a mat., peias mendIs.1.ennerhzerepfgrnalLcom eia, stniclusSetacao. 
emserh@gmall.com  nu para Telefone (98) 3235-7333. 

São Luls (MA). 25 de setembro de 2023. 
VlnkluSBaueres Chego Fontes 

Agente da Licitação da CSUEMSERH 

GOVERNO Do Esmo Do mamado 
EMPRESA MARANHENSE DESERVIGGS HOSPI1ALARL78 

COMSSA0 SETORMI-DELICITAÇÃO 
AVISO DE LACITAÇÃO 

IJCITAÇÃO ELETRONICA 23212023 -CSLIEMSERN 
PROCE500ADMNISIRA71VON°31.301/2023-EMSERli 

OBJETO: Ccnstari o objeto ,landna ~ação de semeos de calda transporte. tratamento nodoso. 
 Mal de restMos de serviços de can& de demiti:ação A 5, e E, com lernecireento de Imiem 

borlas, em comedela, para atendas a nacessdade doe unidades de saúde acheinistrades por eido 
EMSERH, conforme mpacificaçães, quantitativos a condçam aerabelecidas nada Especificação 
ticnice, Regional Memora pimpee Regional Adéla MEM Fent... leapecon■ M.a. Hospital 
ReOonal de Monas Poidlnica de Mordes de Norte, Hemernides de Santa Ines, Hemonddeo da 
Rabeei,. Hospital de Quipednha. Prodie. r. Peitem Neve., HospIal de garreeinhas, Hotsplal de 
Cemtapera. Henumideo do Becidoe1 e Santa Lutado Panei), adnenistradm pela Empresa Mara-
nhense da Sesmcos Raspadas.- ELLSERH. 
CRITERIO DE JULGAMENTO: MENOR PREÇO POR LOTE. 
DATA DA SERRA.]: 25/113/2325 As I GIODni. Sauda de Borrara. 
Local de Realização: Sidero, Liciraches-e nvorielicarecomm-combr.) 
ErNal e demais infonnasem mão ~vás ern ma/amarem, meia e yrowlicitones-g, 
sanuar. 
Informe.as add.ad serão prestadas na CSLASVSERH Iscaldado, na Ac emborcam, CAIE 
n° 25 teimo do Cabas São LulaMA no horário de 00100nte as 12h0Omil e dm 1.00min as 
ZEIMIOnan de moenda e sana. palua aseal, csLemsehmetêgirtail.com  alou vInicluslIcItacao 
emserheImmailcom ou peio Telefone 15813235-7333. 

Sio Luis (MA). 28de setembro de 2023. 
erocheBoueresDlogo Fontes 

Aperte de Uroaplo da CSUEMSERH 

  

 

NRI■1151~Ilk,  São Luís, sexta-feira, 29 de setembro de 2023 

40 miL 	 Vale desembolsou R$ em 3 anos 3,5 bilhões e manteve 

Por 
pphtIhII fl5 camriacos  22,2 mil empregos no 

primeiro trimestre 
Cerca de 40 mil pessoas faleceram no estado entre os anos de 2016 e 2019 como 
resultado de doenças cardiovasculares. Especialista recomenda mudança de vida 

H oje, dia 29 de setembro co-
memora-se, em todo o 
mundo, o Dia do Coração. A 
data foi instituída pela Fe- 

deração Mundial do Coração (World 
Heart Federation. no original em in-
glês), com o objetivo de conscientizar 
a população sobre as ações preventi-
vas, visando evitar ou reduzir o núme-
ro de mortes causadas pelas doenças 
do coração. 

Um estudo publicado pela revista 
científica Ajes constatou que. no Ma-
ranhão, mais de 40 mil pessoa.s falece-
ram no estado entre os anos de 2016 e 
2019 como resultado de doenças car-
" 'ares. A boa noticia, segundo 

distas, é que boa parte des- 
. podem ser prevenidos com 
i alimentação e estilo de vi- 

. _ 
O cardiologista da Havida Notre-

Dame Intermédica, Josely Figueiredo, 
reforça que a prática regular de ativi-
dades físicas é um dos principais alia-
dos para prevenir problemas cardía-
cos. 

A prática de atividades 

fisicas, a regularidade é 

mais importante que a 

intensidade 
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BOM JARDIM 
AVISO DE REMARCAÇÃO DE LICITAÇÃO PREGÃO ELETRÔNICO PP 01522023 SRP 

A PreMiture Municipal ce Bom Jardi' rd MA, por rodo do Po:aceiro Oficial. ...orna pano, ero 

interessados a remares.° da roseuo na modalidade Pregão, na breia aletranca do lipo menor 
preço pudera. em mona do lornecimerms. tenda por oblato a Formação de registro de preços 

para Uma e eventual conciliação do pessoa /mirooa ospacielizede para • aquisição da 
secados novos para supro as neoessi.des do romiciple do Bom Aires:9MA A se/libação 
do cortem esta previara pegando lida ovtubro d,0022, as ISMIOnito (quinze horas) - 

horário local de Bons AndlasTAAD eocatmaeanu tas crepowes. abenura e :aspa. Mi poços 

Se. e.ludvar.,'a por main ~arem. na  are, ses. www.11 eJtabei4erdIME1.~. O 

edi.1 compleco esta A dispeeção dos in'aremmenn no Ma Indiv.ROMMSdirNMPANDSRE ,  

M00.0. do TC0SINC 5AFic9300.5.0Wcciel501ksI91eintratal Esdirreamarms 

adida -leis poderão ser obtidos atreves do ernaã -  andeLleabstalezdhscalOismelLostm. Som 
Jardine MA, 27 de scene. de 2023.Febtano De J.. Barbosa %ele. Pregoeiro andam. 

Portaria 501112021 

Os números fazem parte do Balanço Valses, publica-
ção com informações sobre a atuação econômica, social 
e ambiental da Vale, lançada este mês o disponível no si-
te www.vale.coin /ma. 

A Vale desembolsou R$ 3.5 bilhões no Maranhão no 
primeiro semestre de 2023, considerando investimen-
tos e custeio; e manteve 22,2 mil empregos entre traba-
lhadores próprios e terceiros permanentes. O montante 
financiou ações sociais e ambientais, tanto voluntárias 
quanto obrigatórias. Já em compras com fornecedores 
locais (matriz e filial), a empresa investiu R$ 2,2 bilhões 
no período, movimentando a economia do estado e nos 
municípios onde atua. Os números fazem parte do Ba-
lanço Vale+, publicação com informações sobre a atua-
ção económica, social e ambiental da empresa, lançada 
este mês e disponível para acesso no site www.va-
le.com  /ma. 

Em tributos, as operações da empresa no Maranhão 
geraram entre janeiro e junho R$ 157,5 milhões em 
ICMS. ICMS Importação e ISS. Já os dispêndios ambien-
tais e sociais da Vale somaram cerca de R$ 234.7 mi-
lhões. 

Nos primeiros seis meses do ano, também foram rea-
lizadas diversas iniciativas com o objetivo de contribuir 
para o desenvolvimento dos municípios e a melhoria da 
vida das pessoas, em frentes como cultura, saúde. edu- 

mnso DE ucrração 
PREGÃO ELETRONICO N•024MOLI 

O AILTICIPIO DE PRIMEIRA CEM. através da Prefciaira ntuaivipid de Primeira Cm. - f.L.S. por rocio 
doma PremeMoOão.l.tanmptiblim.pmaandiecilecaro Mieradedm nue lararculdar.mb mide da 
Lei o' lane/0413m.. Fedo al ov 10 02,2019.bera mui. da Meilida Provim:nen...1 t ST, de gemeu de 
MU e almonlio imitam is dum.: çaos da Lei u° 8.e6603 areia acras., podo:or. ua 
MEM& PREGÃO ELETRÔNICO ao dia 11 da dinibra ri, MU, Isi, 00min npumme Imas) tipo 
MENOR PREÇO (11.0kAL Loa, a regia. Emprntud .L pot Piem Uominv Mjetimado a Contra:ergo de 
erupresa e:mechei...da em Programa de Formas.* lotcht Coademd• - PFC. Junto aos prafenores 
da educarão le611.11 r. do mem tundiuseead, diretores e coordeleoddret escolares equipe temilca 
-enfastiai. o pesmed dr mole mentor da SecreamiuMusldpol detida,. da Serres lide Meoleipa1 
de Edunicao de Prharer•Onz- TIA nv cortem, cletránce. birenvevre Riftnerhurarerrez-ruin.1.. 
O edital Mei auMeM podem vm couadradmaranzimmule na vala 41 Nomeei. de Lica:mio. 
meada Praça Rua da Mertio, and', Cama, de d ai' Meu, ae tioierio das OSSO 0. ri uo, mi otaided 
uma ma aup.r., aia... o remirá: mto de ammLievie da ItS 10,00 dez rem. Tmahem mmumme 
dimmaiml pau :anedia ea alia de Prefinani Mate.pal Mielneemereadmerna.  

Pmal lua  Mamata dc Cern. d. Mama.: hOpm0eme erma. hmdmrontroraMandrorocedlintote 
Estia:manam mhrimma. ao comam =derme eu pelo mmail. Bellsmee  

PrimoraCruz-alk Onde outubro 
LamsArror Bezerra Pinheiro 

Pregoeiro 

INSTITUTO MAFLANHENSE DE ESTUDOS TRIBUTARIOS IMAET 

EDITAL DE CO1dVOCAÇA0 

O Presidente do Muerte Maranhense de Estudos Tributados • 1MAET Gerou 
ASSEMBLEIA EXTRAORIGNARIA a se ruão.. era na Ir  de .tutro de 2023 
quarta. rena ias 1./n32 (em V convons.°) e Ss 19515 (em 7 1  certrocaolo). nn semente 
elide/eco Rita das Sucapero. Ceacta Cl; n' 23 Renasces. I ca's dettesiçao Sabre 
a seguinte PAUTA 

Realivadelo do Medulo Maranhense de Estudas 1 N.W. ilMAETS. 
2-001020 dos Cwgos de Dre.ia 
3 Fixação da Coneunclio Anual 
4-A2eneunenb de ore*. ten penosa morro 181 f no 2 Serreec de 2023 e no ano dc 202 ,  

São LSIIS it.fAi 28 de setembro ce 2023 

r24,1"or 
1We 
	 Alia* CUM.. 14. 
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3, MU 1 

GOVERNO DO ES3500 DO MARANHAO 
ap REPRESA MARANHENSE DE ADMINISIRAGAD POR TUARIA • EMAP 

Vincularia à Secretaria de Estado da Inttdstna e Comércio 5E15C 
COMUNICADO 

A Empresa Maranhense de Arthordstracio Panada. (ESAAP), CM, 03.850.00.0001-62, toma 
pidece que resume solto a Semenirie de Estado da Meio Arei.. e Recursos Nomes - SENA 
Licença de insf Mação de Gesse de roroPeração e esmiolara.° de taludes abras de ens.. 
sio e instalação de melhores do Perto Organizado do Itermi, localizado no municiai° de Sio 
LuIGMA, conforme processo SERIA rel 23090050053,2823 (esnx.so 172239O923). 

São eis. 28 do setembro de 2023 
Gemi° Oliveira Uns Neto 

Presidente da EMAP 

GOVERNO no ESTADO DO MARANHÃO 
-01', EMPRESA MARANHENSE DE ADNINIS1RAGÃO PORTUARG • EMAP 

enrola:Má Semearia de Estado da Irtlústtla e Comércio • SE815 
CONIINICADO 

A El-apreça Maranhense de Adelnistracno Portufirla (EMAP), CNPJ 01650.060/0001-48. toma 
pfellco que 022.1.13U 2.3 e Secretaria do Estado de AMIGAM:moto e Recursos Naturais SEVIA, 
a renovação da Licença de Imolação rn 100891=22 referente a advidadl de alargamento 
das ramp. 1 e 2 do Temerei de Passageiros da Pasta da Erige°. lemerodo no municie. 
de 88o Lulsihes conforme processo SOAS rf 2309003012712023 (e•processo 1675292023). 

São Lins. 29de setembro de 2023. 
Gilberto 011ecba Uns Neto 

Pra*. da EMAP 

Segundo ele, o ideal é que sejam In-
vestidos pelo menos 150 minutos se-
manais para os exercícios. "A preven-
ção das doenças cardíacas passa por 
uma vida sadia. Lembrando que, para 
a prática de atividades fisicas. a regu-
laridade é mais importante que a in-
tensidade", explica. Ou seja, na hora 
de se exercitar, é melhor adotar um 
ritmo moderado, mas constante. 

Outro ponto destacado pelo espe-
cialista é a visita regular ao médico e a 
realização de exames periódicos — 
desde os mais simples, como aferição 
de pressão arterial e escuta cardíaca. 
corno o teste ergométrico, o eletrocar-
diograma e, quando solicitado, os 
exames laboratoriais. Esse acompa-
nhamento é mais importante ainda 
após os 40 anos de idade, ou nos casos 
em que já há propensão a problemas 
cardíacos. 

"Tendo isso em mente, com certeza 
o seu coração vai agradecer e recom-
pensar você com urna vida mais longa 
e saudável", conclui o especialista em 
saúde. 


