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Brasileiro vê economia do Pais e 
13 dicas para diminuir o cansaço 

a própria melhorarem só em 2022 no home off ice na pandemia 

Os que acreditam na recuperação das finanças familiares ainda este ano 
na região NORDESTE perfazem 23%, a mesma média nacional. 

79% preveem o aumento da Ornato° e do custo de vtda. 

Na região Nordeste, 72% 
acham que o desemprego vai 
crescer, acima da média da 
pesquisanacional(70%).Outros 
79% preveem o aumento da 
inflaçáo e docusto devida NO% 
é a média nacional). 

Mais da metade dos bra-
sileiros que vivem na região 

11 NO 	TE acredita que as 
fin 	da família só deve- 
rão 	rar a partir do ano 
que vem. Os que acreditam 
que essa recuperação acon-
tece ainda em 2020 somam 
menos de um quarto da 
população. 

As conclusões são da nova 
pesquisa RADAR FEBRABAN, 
que a entidade e o IPESPE 
lançam este mês, com um le-
vantamento inédito, realizado 
entre 3 mil pessoas maiores 
de 18 anos em todo o país, 
na primeira semana de março 
deste ano. 

"Durante a pandemia, o 
papel do setor financeiro trans-
cendeu, em muito, nossas ati-
vidades. Além de 3,5 trilhões 
de reais que foram concedidos 
para o crédito participamos 
de movimentos solidários que 
permitiram a milhões de pes-
soas enfrentarem melhor este 
momento. Estamos falando 
mais com a sociedade porque 
para melhor atendê-la é preciso 
ouvi-la cada vez mais', diz João 
Borges,diretordeCornunicação 
dagBAN.  

do o RADAR FEBRA- 

BA N, 59% dos entrevistados na 
região NORDESTE acreditam 
que a situação das finanças da 
família só deve melhorar no 
próximo ano No Brasil como 
um todo esse índice é de 54%, 
demonstrando um pessimismo 
maior na região. 

Os que acreditam na recu-
peração das finanças familiares 
ainda este ano na região NOR-
DESTE perfazem 23%, a mesma 
media nacional. 

Ainda na regia°. 74% pen-
sam que o Brasil não terá recu-
peração econômica em 2020. 
Em relação aosdados nacionais, 
esse índice atinge 75%. 

Os prognósticos sobre de-
semprego, acesso a crédito, 
raio de jurm. inflação e poder 
de compra da população tam-
bém são predominantemente 
negativos: 72% acham que o 
desemprego vai crescer, acima 
da média da pesquisa nacional 
(70%). Outros 79% preveem o 
aumento da Inflação e d custo 
de vida (80% é a média nacio-
nal); 80% dos entrevistados 
acreditam que a taxa de AIOS 
vai aumentar (76%5 nacional); e 
64% vislumbram a diminuição 
do poder de compra das pes-
soas (igual a média nacional). 

"A crise de saúde provoca- 

da pela pandemia atingiu em 
dseio a economia global, e com 
especial impacto no Brasil que 
já vinha tentado se reerguer 
após sucessivos anos de baixo 
crescimento. Grande parte das 
famílias tem ou teve que convi-
ver por um longo periodo com 
perdas financeiras,elvaaarnere 
to das reservas, redução salarial, 
desemprega Diante de tantas 
dificuldades enfrentadas, não 
é de estranhar o pessimismo 
quanto à recuperação financei-
ra das pessoas e do pais avalia 
o cientista político e sociólogo 
Antonio Lavaredapresidentedo 
Conselho Científico do IPCSPE. 

Há um um ano, medidas de 
isolamento social para con-
ter a disseminação do novo 
coronavirus passaram a ser 
adotadas. Para as empre-
sas que não trabalham com 
serviços essenciais, o home 
office se tornou uma reali-
dade que ainda não possui 
previsão de término - em 
algumas delas, chegou a ser 
decretado como formato 
definitivo. 

Fenômenos como 'zoam 
fatigue; caracterizado pelo 
excesso das reuniões por vi-
de° e a fadiga gerada por elas, 
se tornaram comuns. Mas não 
apenas isso, a saúde mental 
passou a ser colocada cada 
vez mais em pauta, tendo 
em vista que a ansiedade e a 
síndrome de btonout ficaram 
em maior evidência para as 
colaboradores. 

O cansaço se tornou uma 
queixa frequente nas mais di-
ferentes realidades, seja para 
aqueles que não conseguem 
se desligar do trabalho; que 
precisam equilibrar a dupla 
(ornada (casa e trabalho) 
que passa a se concentrar  

em um único lugar: que não 
possuem um ambiente de 
trabalho adequado; que não 
possuem acompanhamen-
to ergonómico e/ou não 
realizam acompanhamento 
terapêutico. 

Segundo um levanta-
mento realizado pela Uivem 
Wyman, com cerca de 4 mil 
brasileiros, 32% dos brasileiros 
passaram a sentir que sua vida 
profissional piorou - ou mes-
mo piorou muito - durante a 
pandemia_ 

Essa piora, de acordo com 
a pesquisa, levou os brasi-
leiros a buscar ajuda para 
melhorar a saúde mental, 
sendo os principais motivos 
causadores: estresse finan-
ceiro 123%1 e estresse no 
trabalho 3%). 

São diversos fatores que 
podem influenciar e aumen-
tara cansaço durante o home 
Office. Pensando nisso, reu-
nimos 13 dicas dadas por 
profissionais de diferentes 
áreas, separadas pelos eixos: 
ergonomia, espaço físico, 
saúde mental, produtividade 
e organização. 

Salário-maternidade pode ser estendido 
para mães em caso de internação 

O presidente Jair Boi-
sonaro assinou ontem 1291 
uma medida provisória MP) 
com o objetivo de moder-
nizar e desburocratizar o 
ambiente de negócios no 
Brasil, melhorando a po-
sição do país no ranking 
Ovino Business, do Banco 
Mundial.° documento traz 
mudanças legislativas para 
a simplificação de abertura 
de empresas, a proteção aos 
investidores minoritários, 
a facilitação no comércio 
exterior de bens e serviços 
e a liberação de construções 
de baixo risco, entre outros. 

Por meio de dez indica-
dores diferentes, o Banco 
Mundial analisa o nível de 
facilidade de se fazer nego -
dos em 190 economias do 
mundo. No levantamento 
mais recente, o Brasil ocupa-
va a 124. posição. 

De acordo com o Ministé. 

ria da Economia, a MP deve 
elevar o Brasil de 18 a 20 
posições no ranking. "Com as 
ações já traçadas e em execu-
ção desde 2020, era conjunto 
com a implementação do 
que e proposta na MR o Brasil 
pode figurar pela primeira vez, 
no curto prazo, dentre as 100 
melhores economias para se 
fazer negócios no pais", infor-
mou, em comunicado. 

O objetivo do governo 

Bolsonaro é, até 2022, colocar 
o Brasil entre os 50 melhores 
países para se fazer negócios. 

A assinatura da Mi' acon-
teceu em rápida cerimônia, 
no Palácio do Planalto. A ex-
pectativa do governo é que a 
proposta tramite e seja apro-
vada no Congresso Nacional 
ainda neste ano. 

"Trata-se de um conjunto 
de medidas de curto prazo não 
só extremamente relevantes  

para a rninimização dos efeitos 
negativos da pandemia de 
covid-19 sobre a economia, 
como também urgentes, em 
razão de ser necessário que as 
mudanças legislativas ora pra-
postas sejam implementadas a 
tempo de serem refletidas nas 
respos tas aos questionários rio 
primeiro semestre de 2021 e 
constarem do relatorio 2022 
do Banco Mundial; explicou a 
Secretaria-Geral da Presidên-
cia, em nota. 

Medidas adotas 
De acordo com a pasta, no 

ámbito da abertura de empre-
sas, a AIP determina a unifica-
ção de inscrições fiscais fede-
ral, estadual e municipal no 
Cadastro Nacional da Pessoa 
Jurídica (CNP.11, *eliminando 
análises de viabilidade - que 
somente existem no Brasil -e 
automatizando a checagem 
de nome empresarial em se-
gundos'. 

COMUNICA DOTRECERIMENTO 

MARCOS NOTARO MONTEIRO DE MELO, CPF 152.752.994-00 
torna público, que RECEBEU da Secretaria de Estado do Meio 
Ambiente e Recursos Naturais -SEMA, a Licença Única Ambien-
tal de Regularização - LUAR n°30044022021, para atividades 
agrossilvipastoris da FAZENDA NOVA, EXU1,11,11I localizada na 
zona rural de Balsas - MA, sob as coordenadas 07.39 1 16.85"S 
e 46,1'2.140, conforme dados constantes no processo n °  
63822/2020. 

AVISO DE LICITAÇA0 
PREGA° ELETRONICO No 00412021- SIRP 

A Prefeitura Municipal de Bom Jardim/ MA, permeio do Pregoeiro 

Oficial toma publico aos interessados que fala Itci taça° na modalidade 
Pregais, rua forma eletrônica, do tipo menor ,preçO glotoi, em regime 
de Empreitada por preço unitário, tendo por objeto a Formação de 
registro de preços para futura e eventual contrataça o de pessoa jurídica 
especializada para a prestação serviços de publicidade dos avisos de 
licitações e outras pu blicaçóes de interesse da prefeitura municipal de 
Bom Jardim/MA a serem veiculados em jornal de grande circulação 

(reginal/nadanall,A realização da certame esta prevista para o dia 15 
de a bra de 2021, as 16NOOrnin (Dezesseis horas; - horitio loca Ide Bom 
Jardim/10k O recebimento das propostas. abertura edIsputa de preços 
seta exclusivamente por meio eletrônica, no endereço:www,1 ici tanet_ 
combr.0 edita completo está á disposição dos Interessados muares, 
wwW.PLIMjardimina.govisr Esclarecimentos adicionais poderão ser ,  
obtidos através do e-nreall: preleiturabornjardirnepleksgmalicom. 

Bom lardimf MA.2 S de março de 2021. 
Fabiano De Jesus Barbosa Ferreira 

Pregoeiro 


